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HIGIENICO-DIETETICAS
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Resumen

Descripcion del caso: Paciente de 66 afios que acude el 9/11/2015 a consulta por una serie de sintomas entre
los que destaca: polidipsia, poliuriay pérdida de peso. En ese momento el paciente presenta 307 de glucemia
capilar y un IMC (indice de masa corporal) de 30,9, por lo que se diagnostica de diabetes mellitus tipo 2
descompensaday se iniciatratamiento con insulina glargina (Lantus). El paciente se encuentra animado y
receptivo. Comienza con realizacion de controles de glucemiay administracion de insulina glargina. El dia
13/11/2015 han mejorado las glucemias, desapareciendo polidipsia, poliuria, nicturiay astenia. El dia
19/11/2015 &l paciente ha perdido ya 2 kg (en 10 dias). Comenta que esta cuidando la alimentacion, paseando
diariamente y que ha comenzado air a gimnasio. Se suspende insulina glarginay se inicia tratamiento con
metformina 1-0-1. El paciente sigue perdiendo peso. Progresivamente el paciente presenta buenos perfiles
glucémicos con alguna hipoglucemia, cuida mucho ladietay suele redlizar gercicio fisico, por o que va
disminuyendo metformina hasta suspenderla. Desde el 08/06/2016 el paciente presenta buen control de su
diabetes en tratamiento con medidas higiénico-dietéticas.

Exploracion y pruebas complementarias. Glucemia capilar.
Juicio clinico: Diabetes mellitus tipo 2.

Comentario final: Con un buen seguimiento desde Atencion Primariay motivacion por parte del paciente, las
medidas higiénico-dietéticas pueden ayudar en gran medida a control de la diabetes mellitustipo 2.
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