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Resumen

Objetivos: El objetivo fue analizar la asociacion del acido urico con las medidas de adiposidad en poblacién
con riesgo cardiovascular intermedio.

Metodologia: Disefio: Se realiz6 un estudio transversal en una cohorte de poblacién con riesgo cardiovascular
intermedio estimado con escalas. Ambito y Sujetos: Se incluyeron 482 sujetos de edades comprendidas entre
35y 75 afos de edad (media 60 £ 8 afios; 55% varones), seleccionados por muestreo consecutivo en las
consultas de Atencidn Primaria de dos centros de salud. Mediciones. Se midieron el peso, latalla, la
circunferencia de la cintura (CC), mediante diferentes formulas previamente validadas se calcularon € indice
de masa corporal (IMC), porcentgje de grasa corporal (CUN-BAE) de la Universidad de Navarra e indice de
redondez corporal (BRI). En una muestra de sangre sanguinea en ayunas se midié el acido Urico.

Resultados: Las medidas de adiposidad media fueron un IMC de 28,3 + 4,2, CC 97,5 + 10,5, CUN-BAE 35,4
+ 7,5y BRI de5,4 £ 1,4. Valor medio del &cido urico fue 5,4 £ 1,3 mg/DI. Los varones eran mas jovenes (58
Vs 62 anos) y tenian cifras méas atas dela CC (100 vs 94 cm) y de BRI (5,6 vs 5,2) y mas bajas de CUN-BAE
(4,2 vs 5,0) que las mujeres. La correlacion parcial ajustada por edad y género del acido Urico con las
diferentes medidas de adiposidad fue positiva oscilando entrer = 0,342 con IMC y r = 0,308 con € BRI (p
0,001 en todos los casos). Después de gjustarla por edad, sexo, factores de riesgo cardiovascular, consumo de
alcohol y farmacos antihipertensivos la asociacion entre acido Urico se mantenia con las cuatro medidas de
adiposidad utilizadas (p 0,001). En el andlisis por género laasociacion con el BRI y € IMC se perdiaen las
mujeres (p > 0,05).

Conclusiones: Laasociacion del écido arico con las medidas de adiposidad es diferente seguin sea €l género.
En los varones se asocia a las cuatro medidas de adiposidad analizadas, sin embargo en las mujeres sdlo se
asocia con el perimetro de lacinturay con el CUN-BAE.
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