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Resumen

Objetivos: Analizar la eficacia hipoglucemiante y la pérdida de peso en diabéticostipo 2 (DM2) tratados con
analogos de GLP1 en Atencion Primaria, en condiciones de practica clinica habitual.

Metodologia: Estudio multicéntrico, descriptivo retrospectivo de una cohorte de pacientes con DM2 en
tratamiento con un andlogo de GLP1. Datos obtenidos de la historia clinica informatizada: edad, sexo,
HbA1cy peso previo a tratamientoy tras 3, 6, 9y 12 meses de su inicio.

Resultados: 199 pacientes de 14 Centros de Salud diferentes (101 hombresy 98 mujeres); edad media 58,04
+ 10,02 (rango: 26-83). Disminucién de HbA 1c: -0,47% + 0,2 (rango: -5,1/+1,3) y disminucion de peso: -
5,93 kg + 8,76 (rango: -14/+5), a afio de tratamiento.

Conclusiones: En pacientes con DM 2, los andlogos de GL P1 son eficaces paramejorar el control glucémico
y sobre todo para favorecer la pérdida de peso. La reduccion de HbA 1c en nuestra préctica clinicareal es
algo inferior ala que aparece en laficha técnica de cada uno de los farmacos. Existe una enorme variabilidad
entre individuos en cuanto a la eficacia clinica de estos farmacos.
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