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Resumen

Objetivos: Analizar las caracteristicas de |as personas con diabetes incluidas en el programa de inmovilizados
de un centro de salud y compararlas con las que no latienen.

Metodologia: Estudio descriptivo transversal. Atencion Primaria. Ambito urbano. Afio 2016. La poblacion de
estudio fue los 393 pacientes incluidos en € programa de inmovilizados. Tamafio muestral 150. Seleccion
mediante muestreo aleatorio sistematico. Se analizaron variables sociodemogréficas, enfermedades crénicas,
utilizacion de servicios, grado de dependenciay riesgo social. Se han empleado estadisticos descriptivos de
los grupos de estudio. Las variables cuantitativas se representaron con sus medias y desviacion estandar (DE)
y las cualitativas con sus porcentgjes e interval os de confianza (IC). Parala comparacién entre grupos se
utilizaron los test 72 (variables cualitativas) y ANOVA paralas variables cuantitativas. Se establecié un nivel
de significacién para una probabilidad 0,05. La base de datos y los andlisis estadisticos se g ecutaron sobre €l
programa SPSS 20.

Resultados: Muestra de 150 personas, de las que 108 (72%, 1C95% = 64-78) eran mujeres. Edad media (+
DE) = 83 £ 10 afios (80 + 12 en hombresy 84 + 10 en mujeres, sin diferencias estadisticamente
significativas). Tenian diabetes 60 inmovilizados (40%, 1C95% = 32-48), de las que 46 eran mujeres (76%,
|C95% = 64-85). Edad media (+ DE) = 81 + 8 afios, sin diferencias entre sexos. Las patologias crénicas méas
preval entes fueron la hipertension (49, 82%, 1C95% 70-89), enfermedades del aparato |locomotor (41, 68%,
1C95% 55-78) y las digestivas (27, 45% 1C95% 35-57). La hipertension (p = 0,002) y la patol ogia tiroidea (p
= 0,011) fueron significativamente més prevalente en las personas con diabetes que en aquellas que no la
tenian. Las personas con diabetes utilizaron |os servicios sanitarios unamedia de 18 + 14 veces, frentea 16 +
12 de las que no tenian diabetes, sin significacion estadistica. No se encontraron diferencias en el grado de
dependenciani en €l riesgo social entre las personas con diabetesy las que no la tenian.

Conclusiones: Las caracteristicas de |las personas inmovilizadas con diabetes son smilares alas que no la
tienen. La hipertension y la patologia tiroidea son mas preval entes en |as personas con diabetes.
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