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Resumen

Descripcion del caso: Paciente de 44 afos con antecedentes de leucemia linfoide aguda con buena
evolucion tras tratamiento. Antecedentes familiares de diabetes mellitus tipo 1 (primo) y tipo 2
(abuela). En analitica de rutina observamos glucemia de 200 mg/dl. No sigue tratamiento con
corticoides ni otra medicacién, es normopeso (indice de masa corporal IMC 23,6 kg/m®) y practica
deporte de moderada-alta intensidad 3-4 veces/semana.

Exploracion y pruebas complementarias: Repetimos analitica donde se confirman cifras de
glucemia basal elevadas. Habia presentado poliuria y polidipsia desde hacia unos 3 meses, no
consultada. Iniciamos tratamiento con metformina.

Juicio clinico: Diabetes mellitus tipo II.

Diagnostico diferencial: El paciente presenta escasa respuesta a tratamiento, lo que unido a la
brusquedad de inicio y al hecho de ser normopeso y deportista, derivamos a Endocrinologia, ya que
planteamos la posibilidad de Diabetes LADA.

Comentario final: Tras valoracion especializada, se inicia tratamiento con insulina, con buena
respuesta. Se completa estudio para autoinmunidad pancredtica con resultado negativo, por lo que
se deriva al alta, con seguimiento desde Atencién Primaria, con diagnéstico de diabetes tipo 2. La
diabetes LADA es un tipo de diabetes poco frecuente que debemos tener presente en el momento del
diagndstico. Los pacientes con LADA son un grupo heterogéneo con titulos de anticuerpos variables
e IMC y que frecuentemente progresan a la insulinodependencia. La presencia de anticuerpos GAD,
nos ayuda a determinar el diagnostico.
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