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Resumen

Objetivos: Analizar la eficacia de los GlucosUricos con respecto al efecto hipoglucemiante y baja de peso,
con datos reales de pacientes DM 2 tratados con dapagliflozina, empaglifozinay canagliflozina.

Metodologia: Estudio descriptivo retrospectivo realizado en Centro de Salud "La Atalaya' Conil-Cadiz. Se
reviso historias clinicas digitalizadas de pacientes diagnosticados de DM 2 y que tuvieran como tratamiento
un farmaco de la familia de los Glucosuricos entre 01/06/2015 y el 01/04/2017. Se recogieron datos como
edad, sexo, peso, HbA1c a momento deiniciar e tratamiento y en |os controles sucesivos entre 3 y 6 meses
después.

Resultados: Se analizaron los datos de 35 pacientes (19 hombres (46%) y 26 mujeres (54%), edad media de
64 anos = DE 11,05, rango (46-70). De estos &l 15% se trataron con canagliflozina, el 29% con
empaglifozinay e 54% con dapagliflozina. La duracién media el tratamiento fueron 7,7 meses + DE 11,02.
Descenso de laHbA 1c del 80% de los pacientesy fracaso del tratamiento en un 20%. El descenso medio fue
de 1,8% con un rango entre 4,7-0,2%. La disminucion de peso se presento en el mismo porcentajey 2,31 Kg
+DE 2,1

Conclusiones: En pacientes con DM 2, |os glucosuricos, presentan una eficacia manifiesta tanto para el
control glucémico como para el de peso. Los datos demuestran resultados similares alos ofrecidos en ficha
técnica de cada uno de los farmacos. Debemos destacar que existe una variabilidad muy grande entre
individuos en cuanto ala eficacia de estos farmacos.
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