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Resumen

Objetivos: Valoración de los pacientes con dislipemia y alteraciones tiroideas en un centro de salud rural.
Determinar qué porcentaje de estos pacientes realizan controles habituales en dicho centro.

Metodología: Vemos datos demográficos básicos: sexo, edad, edad media. Analizamos cuantos pacientes
tienen analítica de control en el último año, sexo, cuantos tienen dislipemia, la relación de dislipemia en
cuanto a intervalos de edad, la dislipemia y el género y la relación de dislipémicos que realizan analítica de
control anual. Establecemos en los pacientes con patologías tiroideas: relación entre la edad y problemas de
hormonas tiroideas, tiroides y el género y cuantos pacientes con problemas tiroideos siguieron el control
analítico en el último año. Por último, establecer que grado de relación puede existir entre los pacientes con
problemas tiroideos y dislipemia.

Resultados: Analizamos sexo y edad del paciente estándar del centro de salud rural periférico de Lieres, es de
55 años varón. Un 60% de la población ha realizado analítica de control de FRCV en el último año 2016. Un
20% de población tiene problema de dislipemia. Está influenciado por edad, y mayormente en el rango de
edad de entre 50 y 80 años. Más en mujeres (un 15% de la población femenina). Los dislipémicos realizaron
analítica de control entorno al 60%, en contra del 38% no dislipémicos. En cuanto a los tiroideos, aumenta
con la edad, de tal forma que el mayor intervalo lo constituyen de 90 a 99 años. Un 10% de las mujeres de
Lieres lo tienen. Un 70% de los pacientes con problemas de hormonas tiroideas han realizado analítica de
control en el último año. El 10% de los pacientes con dislipemia tiene problemas de hormonas tiroideas a su
vez, en contra del 5% de pacientes con dislipemia.

Conclusiones: La población femenina de nuestro centro es la que más se controla en cuanto analítica anual se
refiere, y además el hecho de tener dislipemia diagnosticada hace que se controle de forma más acentuada.
En cuanto a los problemas tiroideos, involucran de forma más importante, a la hora de realizar esta analítica
de control.
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