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Resumen

Descripcion del caso: Paciente varon de 20 afios de edad, sin alergias medicamentosas conocidas ni habitos
téxicos, y sin antecedentes personales de interés, que consulta por presentar desde hace mas 6 meses unas
lesiones marrones en brazos y tronco, asintométicas, que se han ido extendiendo con el tiempo, y por las que
ha hecho tratamiento con diferentes corticoides y antifungicos topicos. Dada la escasa respuesta alos
tratamientos pautados y la persistencia de laclinica, el paciente es derivado a Dermatologia.

Exploracion y pruebas complementarias. Multiples pdpulas de color marron claro, confluentes, en cuello y
térax. No se redlizaron pruebas complementarias para el diagnostico.

Juicio clinico: Papilomatosis confluente y reticulada de Gougerot-Carteaud.

Diagnostico diferencial: Micosis, papilomatosis de Gougerot-Carteaud, acantosis nigricans, pitiriasis
versicolor.

Comentario final: La papilomatosis confluente y reticulada de Gougerot-Carteaud es una enfermedad poco
comun, més frecuente en mujeres, caracterizada por pdpulas pequefias eritematosas, no pruriginosas, que

af ectan sobre todo a zona intermamaria e interescapular, y que posteriormente tienden a aumentar de tamafio
y llegan a confluir, originando imagenes reticuladas en el borde. De entre |os tratamientos, se han probado
muchos, siendo el més efectivo ladoxiciclinaa dosis de 100 mg/dia, obteniendo una resolucion del cuadro en
1-2 meses.
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