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Resumen

Descripcion del caso: Paciente 60 afios con AP: HTA, DM2, Artrosis. Acude por diarrea cronica de 3 meses
de aprox. 15 deposiciones a dia de consistencia pastosa, no productos patol 6gi cos acompariado de astenia,
dolor abdominal difuso, meteorismo y distension abdominal. No fiebre, no pérdida de peso. No otra
sintomatologia.

Exploracion y pruebas complementarias. Analitica completa: hemograma, hierro. Bioguimicay celiaquia:
normal. TSH: normal. Coprocultivos: NEGATIVOS. SOH: negativa. IgA: normal. Serologiavirica: normal.
Ecografiay colonoscopia: normal. Ante pruebas complementarias no concluyentes se deriva a Digestivo. Le
realizan endoscopia alta con biopsias duodenal es que informa que no presentan alteraciones significativas.
Por lo que indican dieta sin gluten por 1 mes presentando mejoria de |os sintomas luego reintroducen
nuevamente el gluten en la dieta reapareciendo |os sintomas nuevamente.

Juicio clinico: Sensibilidad no celiacaa gluten.

Diagnostico diferencial: Sindrome de colon irritable. Enfermedad celiaca. Alergiaa gluten. Intoleranciaa
gluten.

Comentario final: Aunque faltan estudios sisteméticos para entender y definir este sindrome. La sensibilidad
al gluten no celiaca es una nueva patologia que sufren personas a las que se les ha descartado padecer la
enfermedad celiacay/o alergiaal trigo, y que podrian sufrir entre un 5y un 10% de la poblacién. Pese a
incluir el término gluten en el nombre de la nueva enfermedad, se desconoce si este componente del trigo,
otras proteinas o |os hidratos de carbono son |os que desencadenan la sintomatologia. Desde €l punto de vista
clinico, los afectados por esta nueva patologia experimentan sintomas gastrointestinales como diarrea, dolor
0 hinchazén abdominal, aungue también predominan las manifestaciones extra digestivas como cansancio,
dificultad para concentrarse y dolores musculares o articulares.
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