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Resumen

Objetivos: Diseñar un cuestionario, para evaluar los cambios en intensidad y frecuencia de los síntomas del
SII, digestivos y extradigestivos.

Metodología: Estudio observacional, prospectivo, transversal, multicéntrico, y analítico. Muestra: pacientes
con diagnóstico establecido de SII de 4 Unidades de gestión clínica de Atención Primaria, y que aceptaron
participar mediante consentimiento informado. Periodo: 2015-2016. Se diseñó un cuestionario
heteroadministrado de 40 preguntas. Propiedades psicométricas: factibilidad (% casos válidos y distribución
de puntuaciones); fiabilidad (?-Cronbach) y test-retest (coeficiente correlación intraclase [CCI]).

Resultados: Se analizaron 30 pacientes, edad media ± DE: 47,9 ± 15,1 años, 60,0% mujeres. Se obtuvieron 4
dimensiones: síntomas del tubo digestivo superior, síntomas relacionados con la evacuación, síntomas
digestivos inespecíficos, y síntomas extradigestivos. Tasa de no respuesta: 0,33, relacionada con síntomas
sexuales femeninos. La consistencia interna (alfa = 0,92). Concordancia: test-retest total (CCI = 0,92).

Conclusiones: El cuestionario SSII podría permitir la medición adecuada de la variación de los síntomas
digestivos y extradigestivos asociados al SII. Sería interesante el desarrollo de un estudio de validación.
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