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Resumen

Objetivos: Evaluar la prevalencia de insuficiencia cardiaca congestiva en España dado que la ICC se está
convirtiendo en uno de los principales problemas de salud pública. No existen estudios previos que hayan
evaluado dicha prevalencia en el ámbito de todo un país.

Metodología: El estudio PRICE fue promovido por la Sección de Insuficiencia Cardiaca, Trasplante Cardiaco
y Otras Alternativas Terapéuticas de la Sociedad Española de Cardiología. Se diseñó un estudio poblacional
en el que participaron 15 centros repartidos por toda España. Se seleccionó de forma aleatoria una muestra de
la población de 45 o más años de edad atendida en cada área de salud, que fue estudiada por sus médicos de
atención primaria. Se utilizaron los criterios de Framingham para el diagnóstico. Las personas con criterios
de ICC fueron remitidas a una consulta de cardiología para confirmación diagnóstica y realización de
ecocardiograma. El trabajo de campo se realizó en los años 2004 y 2005.

Resultados: Se evaluó a 1.776 personas, con una media ± desviación estándar (intervalo) de edad de 64 ± 12
(45-100) años; eran varones el 44%. Se remitió a cardiología a 242 pacientes. La prevalencia ponderada de
ICC fue del 6,8% (intervalo de confianza [IC] del 95%, 4-8,7%). La prevalencia fue similar en varones
(6,5%; IC95%, 4,7-8,4%) y en mujeres (7%; IC95%, 4,4-9,6%). Por edades, la prevalencia fue del 1,3% (0,4-
2,1%) entre los 45 y 54 años; el 5,5% (2,4-8,5%) entre 55 y 64 años; el 8% (4,2-11,8%) entre 65 y 74 años, y
el 16,1% (11-21,1%) en personas de 75 o más años.

Conclusiones: Los resultados del indican (pese a una serie de limitaciones) que la prevalencia de ICC en
España en mayores de 45 años es elevada, en torno al 7%, similar en varones y mujeres, y parece aumentar
con la edad. Estos datos, fueron los primeros obtenidos por un estudio de alcance nacional, pueden servir
para futuras estimaciones sobre la magnitud de la ICC en nuestro país y para diseñar, con datos locales reales,
una política de inversiones y recursos para el manejo de esta enfermedad.
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