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Resumen

Objetivos: Objetivo: Observar el efecto en e control glucémico en diabéticos tras una intervencion intensiva
basada en una dieta mediterraneay en el incremento de la actividad fisica.

Metodol ogia: Ensayo clinico aleatorizado. Grupo control (GC): 22; grupo intervencion (Gl): 18. Criterios de
inclusion: Hombres entre 55-75 afios y mujeres entre 60-75 afios con IMC entre 27 y 40 kg/m? con
diagndstico de diabetes. El grupo control recibié informacion sobre dieta mediterranea, cuidados habitualesy
suplementos de aceite de olivay frutos secos. El grupo intervencion recibié un programaintensivo de
educacion con dieta mediterranea hipocal rica, fomento de la actividad fisicay terapia motivacional méas
suplementos de aceite de olivay frutos secos. Se valoraron las modificaciones en los niveles de glucemiay
de hemoglobina glicosilada (Hb1Ac) alos seis meses mediante t-test de datos independientes o apareados
segln los casos.

Resultados: En ambos grupos se observo, tras laintervencion, una reduccion en los niveles de glucemia (GC:
146,7 £ 59,3 a126,8 + 28,9; p=0,170. GI: 150,0 + 46,4 a130,3 + 32,2; p 0,066), s bien las diferencias no
alcanzaron las significacion estadistica. No se observaron diferencias en los descensos de glucemia entre los
grupos (GC = 19,9+ 58,9 vs Gl = 19,6 + 49,8). Con relacion ala Hb glicosada se observé un descenso no
significativoenel GC (7,5x1,4a7,1+ 1,2; p=0,06); en el Gl no se observaron diferencias(7,1+1,4a7,2
* 1,2; p=0,84). No se observaron diferencias en los descensos de Hb glicosada entre los grupos (GC =-0,5
+09vsGl =+0,1+ 1,3; p=0,17).

Conclusiones: No se han observado diferencias en € control de la glucosa entre e grupo intervenciony el
grupo control. Lo reducido del tamarfio muestral y el corto tiempo de seguimiento no permiten una conclusion
sobre € tema.
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