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Resumen

Objetivos: Conocer las caracteristicas de los farmacos antitrombaéticos y estatinas en pacientes diagnosti cados
de ictus isquémico en un Centro de Salud.

Metodol ogia: Disefio: estudio descriptivo y transversal. Muestreo por conglomerados (19 cupos médicos).
Emplazamiento: Centro de Salud Urbano que atiende a 37.000 habitantes. En la historia digital del

ciudadano, se buscaron los cédigos de 430 a 438 de la clasificacion internacional de enfermedades (CIE)
version 9, correspondientes a pacientes con enfermedad cerebrovascular. Se descartaron ictus hemorragicos.
Se analizaron variables sociodemograficas (edad y sexo). En ictus isquémicos se identifico, uso de
antitrombdticos y de estatinas, asi como €l tipo de estos. Se analizd el nimero total de farmacos utilizados. Se
realizd estadistica descriptiva: frecuenciay porcentaje de incidencia para variables cuditativas y valor medio
mas desviacion estéandar para variables cuantitativas si la distribucion es normal.

Resultados: Se analizaron 149 historias clinicas con diagnostico de enfermedad cerebrovascular. El 92,1%
ictus hemorrégicos. 53% mujeres. Edad media 71,5 (x 13,2) afios. En el 91,3% se utilizaban antitromboticos
y €l 85,4% utilizaba estatinas. De |os antitrombdticos utilizados € 62,3% utilizaba acido acetilsalicilico,
9,4% triflusal y 7,5% clopidogrel. Acenocumarol se utilizabaen el 17% de |os pacientes con ictus i squémico.
De los pacientes que utilizaban estatinas, €l 52,2% usaban simvastating, el 26,3% atorvastatinay e 12,1%
rosuvastatina. Otras estatinas se utilizaban €l 7,1% La media de farmacos utilizados por estos pacientes fue
de 7,9 + 3,43.

Conclusiones: Los antitromboaticos los utilizaban més del 90% de los pacientes con ictusisgquémico y las
estatinas fueron también muy utilizadas. La simvastatina fue la més utilizada, seguida de atorvastatinay
rosuvastatina. En prevencion secundaria cardiovascular se recomiendan estatinas de potencia alta como
atorvastatinay rosuvastating; sin embargo, nuestros pacientes usan mayoritariamente una estatina de baja
potencia.

Palabras clave: Enfermedad cerebrovascular. Antitrombéticos. Estatinas.

1138-3593 / © 2017 Sociedad Espafiola de Médicos de Atencion Primaria (SEMERGEN). Publicado por Elsevier Espafia, S.L.U. Todos los
derechos reservados.


https://www.elsevier.es/semergen

