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Resumen

Objetivos: Determinar € porcentaje de pacientes con hipertension arterial (HTA) y el grado de control de los
pacientes con fibrilacion auricular (FA) incluidos en el Estudio IBERICAN (Identificacion de la poBlacion
Espafiola con Riesgo Cardiovascular y reNal).

Metodologia: El Estudio IBERICAN es un estudio epidemiol 6gico, multicéntrico, observacional llevado a
cabo en Atencién Primaria en Espafia con la finalidad de analizar la prevalencia e incidencia de factores de
riesgo cardiovascular (FRCV) asi como la aparicidn de eventos cardiovasculares nuevos o recurrentes. La
muestra final estimada es de 7.000 pacientes. Se analizaron la prevalenciade HTA, los afios con la
enfermedad y el grado de control en los pacientes con FA.

Resultados: Se analizo una muestra de 5.941 pacientes incluidos en € Estudio IBERICAN, de los cuales
presentaron FA 329 (5,5%), edad media de 69,6 + 12,06 afios. De |os 329 pacientes con FA, 147 (44,7%) son
mujeres. En los pacientes con FA, laprevalenciade HTA fue del 75,8% (1C95% 70,8-80,1) vs un 24,2%
(19,6-29,1) que no eran hipertensos, (p 0,001). El grado de control de laHTA erabueno en el 57,8% (1C95%
51,4-63,8). Laantigliedad delaHTA, en el 17,3% eramenos de 5 afios, en e 20,6% de 5 a9 afios, en €
22,6% de 10 a 14 afnos, en el 18,1% de 15 a 19 afios, en & 10,9% de 20 a 24 afiosy en el 10,5% 25 afios o
mas afos con HTA.

Conclusiones: LaHTA esuno de los FRCV mas prevalentes en los pacientes con FA y un factor de riesgo
para padecer FA. El grado de control delaHTA en los pacientes con FA es un objetivo amejorar ya que,
cuatro de cada diez pacientes con HTA no estan controlados en esta poblacion. Los resultados obtenidos en
nuestro estudio muestran un importante porcentaje de pacientes hipertensos con FA; sin embargo, dichos
porcentajes son ligeramente inferiores a los obtenidos en otros estudios nacionales (ANFAGAL, OFRECE y
PAULA), cuyos porcentajes de pacientes hipertensos observado fueron de 79,8%, 76,0% y 80,2%
respectivamente.
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