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Resumen

Objetivos: Los objetivos generales de IBERICAN son determinar |a prevalencia e incidencia de los factores
de riesgo cardiovascular en Esparia, asi como de |os eventos cardiovasculares. El objetivo del presente
trabajo es analizar |as caracteristicas de los pacientes con fibrilacién auricular (FA) incluidos en € estudio
IBERICAN y compararlas con otros estudios nacional es previos.

Metodologia: IBERICAN es un estudio longitudinal, observacional, y multicéntrico en el que se estan
incluyendo pacientes de 18 a 85 afios atendidos en las consultas de Atencidn Primaria en Espafia, que serén
seguidos durante al menos 5 afos. La muestrafinal estimada es de 7.000 pacientes.

Resultados: De los 5941 pacientes incluidos, 329 (5,5%) tenian FA (intervalo de confianza del 95%; 4,93-
6,10); laedad media de 69,6 + 12,06 afos; por sexos, 182 fueron varonesy 147 mujeres, con una prevalencia
superior en varones (6,6%) respecto alas mujeres (4,5%), p 0,001.

Conclusiones: Los resultados de nuestro estudio muestran que los pacientes incluidos en el estudio
IBERICAN presentan una prevalencia de FA mayor gue la observada en otros estudios nacionales, como €l
estudio ofrece. Ademés observamos una mayor prevalencia de fibrilacion auricular en hombres.
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