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Resumen

Descripcion del caso: Paciente de 58 afios con antecedentes personales de HTA, DM 2y sindrome ansioso
depresivo acude por segundavez al Servicio de Urgencias por continuar empeorando de lalumbalgia que
padece desde hace 12 dias tras una caida casual desde su propia atura. En primera visita se concluye proceso
lumbal gico postraumatico sin hallazgos radiol 6gicos relevantes y se iniciatratamiento sintomatico.

Exploracion y pruebas complementarias. El paciente ala exploracion fisica presenta dolor ala pal pacion de
las apdfisis espinosas de laregion lumbar. El estudio radiol 6gico objetiva aplastamiento del cuerpo vertebral
L1 > 60%. En el TC se concluye una necrosis avascular del cuerpo vertebral L1. Se realiza tratamiento con
ortesis de estabilizacién dorsolumbar, tratamiento sintomético e inicio progresivo de las actividades diarias.
En el caso presentado se decidio llevar a cabo un tratamiento conservador de unalesion vertebral con
resultados satisfactorios, referidos por e paciente al afo del seguimiento. Sin embargo, s lafracturaesde
caracteristicas quirdrgicas deberia plantearse derivacion a especialista para val oracion de unaintervencion.

Juicio clinico: Fractura cuerpo vertebral L1.
Diagnostico diferencial: Discopatia L1, fractura vertebras region lumbar, hernia discal.

Comentario final: Lanecrosis avascular del cuerpo vertebral es una entidad que aparece después de una
fractura por compresion vertebral. A medida que nuestra poblacién envejece, la prevalenciade la
osteoporosis, lafractura por fragilidad méas comun (fractura por compresion vertebral) aumentard. Es muy
importante prevenir lafragilidad ésea con dieta, gercicio y tratamiento adecuado en |os pacientes en riesgo.
Una vez diagnosticada es posible llevar a cabo un tratamiento conservador sin poder descartar la necesidad
del tratamiento quirdrgico en los casos seleccionados. El proposito de esta comunicacion es darle el énfasisa
una buen exploracion fisicay darle importancia ala sospecha clinica en una patologia importante que puede
pasar desapercibida escondida bajo un motivo de consulta muy frecuente que es una lumbal gia aguda.
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