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Resumen

Descripcion del caso: Paciente mujer de 63 afios hipertensa, diabéticay fumadora activa de 1 paquete a dia,
nos consulta por dolor lumbar anivel de L5 que seirradiaamiembro inferior derecho junto con parestesiasy
sensacion de quemazén de mas de 5 meses de evolucion que no responde a tratamiento anal gésico habitual
(AINEs, pregabalina, analgeésicos basicos tipo metamizol o paracetamal).

Exploracion y pruebas complementarias. En la exploracion observamos dolor ala palpacion anivel delas
espinas vertebrales lumbares con maniobra de Lasegue positiva. Exploracion neurolgica sin hallazgos. Se le
realiza radiografialumbosacray se aprecia signos de desgaste con osteofitos, disminucion del espacio
vertebral, acuiiamientos de |os cuerpos vertebrales. Le realizan RMN en el que se describe pinzamiento
vertebral anivel de L5. Con respecto alaevolucion de la paciente, intentamos paliarle el dolor con los

anal gésicos descritos hasta que subimos en la escala analgésicay probamos con tramadol, tapentadol sin
resultados. Hasta que probamos con oxicodona/naloxonay observamos con el paso del tiempo que se calma
el dolor junto con la buenatoleranciay pocos efectos adversos que nos muestra la paciente con latoma de
dicho farmaco.

Juicio clinico: Herniadiscal lumbar L5.

Diagnostico diferencial: Neoplasia, metastasis, espondilolistesis, espondilitis infecciosa.

Comentario final: Pensar en més farmacos que pueden pailar € dolor a parte de la analgesia habitual.
Bibliografia

1. GuptaA, Rosenquist R. Uso de opiéceos en e tratamiento del dolor crénico no relacionado con e
cancer.

2. Rosenquist EWK. Resumen del tratamiento del dolor crénico no relacionado con el cancer.

3. Portenoy RK, Mehta Z, Ahmed E. Manejo del dolor de cancer con opiéceos. Optimizacion dela
analgesia.

Palabras clave: Dolor crénico. Dolor neuropético.

1138-3593 / © 2017 Sociedad Espafiola de Médicos de Atencion Primaria (SEMERGEN). Publicado por Elsevier Espafia, S.L.U. Todos los
derechos reservados.


https://www.elsevier.es/semergen

