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Resumen

Objetivos: Principal: analizar si existen diferencias en la percepcion del sufrimiento segun la variable
sensacion de paso del tiempo. Secundarios: describir |os factores socio-demogréficos y clinicos de la
muestra. Describir 1os factores caracteristicos de una muestraen el sufrimiento.

Metodologia: La poblacién diana se enmarca en el érea de Salud de la zona Oeste de Valladolid repartida en
17 Zonas Bésicas de Salud con 8 centros urbanosy 9 rurales. Instrumentos de medida: 1. DME: detector de
malestar emocional DME. 2. HADS.: escala hospitalaria de ansiedad y depresion. 3. PRISM: representacion
graficade laenfermedad y autoevaluacion. 4. Escala de calidad de Vida EORTCQLQ-C15-PAL. 5. Escala
Barthel. 6 EVA. Andlisis estadistico: planteamos un estudio descriptivo, observacional y no aeatorizado.
Analizamos el sufrimiento en |os pacientes paliativos seguin la sensacion de paso del tiempo. t-Student. Nivel
de significacion: significativo (p 0,05).

Resultados: El 61% son varonesy un 37% son mujeres. La mediana de edad es de 77 afios (rango 37-97). El
63% de |os pacientes estdn emparejados, viudos 29% y solteros 8%. El medio rural es el predominante como
lugar de residencia (69%). Al analizar los factores fisicos: Encontramos resultados altamente significativos
en laescala EVA astenia (p 0,05). Los pacientes con mayor astenia tienen méas sensacion de paso del tiempo.
En los factores emocional es encontramos resultados atamente significativos paralaescala HAD depresion (p
0,05) y escala PRISM (p 0,05) los pacientes con méas depresion son presentan una mayor sensacion de paso
del tiempo. Por dltimo, en cuanto alos factores funcional es, encontramos resultados altamente significativos
paralaescalaBarthel (p 0,05), PPS (p 0,05), EORTCQIQ-PAL-15 (p 0,05). La dependencia, la capacidad
funcional y la calidad de vida también determinan una mayor sensacion de paso del tiempo.

Conclusiones: En el andlisis de los factores del sufrimiento, segun la sensacion del paso del tiempo, las
diferencias existentes se deben fundamentalmente a los factores emocional es (depresion) y funcionales
(dependencia, calidad de viday capacidad funcional). La sensacion de paso del tiempo podria utilizarse como
indicador de sufrimiento coincidiendo con otros estudios existentes en la bibliografia. Seriainteresante
confirmar este Ultimo supuesto con nuevos estudios dada la escasa bibliografia existente a respecto.
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