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Resumen

Objetivos: Estimar larelacion entre el estado funcional del paciente, € tipo de dolor irruptivo oncol 6gico
(DI1O) y e numero de episodios diarios.

Metodol ogia: Estudio descriptivo transversal. Pacientes oncol 6gicos en seguimiento por la unidad
multidisciplinar de atencién primariay cuidados paliativos domiciliarios. Afio 2015. El DIO se definié segin
los criterios de Davies. Variables demogréficasy tipos de DIO. Lostipos de DIO seidentificaron mediante
cuatro graficas de elaboracion propia teniendo en cuentaintensidad y duracion del dolor. Se valor6 el estado
funcional mediante las escalas ECOG y Karnofsky. Tamafio muestral de 52 pacientes. Los datos se
analizaron mediante técnicas univariantes y multivariantes.

Resultados: De los 318 pacientes en seguimiento cumplieron criterios de inclusion 95, de los que 56
presentaron DIO (32 hombresy 24 mujeres). Edad media 67,8 afios. En relacion con el estado funcional
segun laescala ECOG, 6 pacientes pertenecian al estadio 1, 15al 2, 26 al 3y 9 al 4. Segin laescala
Karnofsky los pacientes estaban entre 30 y 80, siendo el valor 40 el mas prevalente (46%). L os pacientes con
estadio 1 de ECOG padecieron 6 episodios de DIO (3 con gréfical y 3 con I1); en estadio 2 hubo 18
episodios (9 gréfical, 5 gréficall y 4 gréficalll); en estadio 3 hubo 30 episodios (7 gréfical, 14 gréficall, 5
graficalll y 3 gréaficalV); en estadio 4 hubo 10 episodios (2 gréfical, 7 graficall y 1 gréficalV). De los 64
episodios de DIO totales, 21 se correspondian con lagréfical, 28 conlall, 9 conlalll y 4 conlalV. Si
tomamos como referencia el indice de Karnofsky con un valor de 40, obtenemos que de los 29 episodios de
DIO con este estado funcional, 5 se correspondian con lagréfical, 16 con lagréficall, 4 conlagréficalll y
otros 4 con lagréficalV.

Conclusiones: A medida que empeora el estado funcional del paciente aumenta el nimero de episodios de
DIO d dia.
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