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Resumen

Descripcion del caso: Mujer de 52 afios con fibromial gia que acude reiteradamente a consulta por dolor en
rodillas; pendiente de intervencion quirdrgica por gonatrosis tricompartimental bilateral, pospuesta tras
detectarsele cancer de mamay siendo pautada entonces anal gesia opioide. Estable actualmente de su

patol ogia oncol 6gica tomando letrozol oral, sigue con morficos, segun ellarefiere a demanda, alcanzado
dosis de 2.800 mg de fentanilo oral diario, ademas de 2 comprimidos diarios de 40 mg de naloxonay 20 mg
de oxicodona, sin datos objetivos de progresion de su enfermedad, tolerancia a opioides o comorbilidades
gue justificasen este dolor.

Exploracion y pruebas complementarias. Obesidad (IMC 34). Deambul acién dificultosa con andador.
Auscultacion pulmonar y cardiaca normales. Abdomen globuloso anodino. Neurol 6gicamente sin focalidad,
sin afectacién cognitiva. Limitacion parala flexo-extension en ambas rodillas, siendo dificil la exploracion de
signos meniscales o dafios en ligamentos por dolor, sin signos inflamatorios presentes. Puntos de
fibromialgia dolorosos, hiperalgesiay alodinia presentes. Radiologia 2014 artrosis tricompartimental derecha
grado 4, bicompartimental izquierda, 2016 artrosis tricompartimental bilateral.

Juicio clinico: Hiperalgesiainducida por opioides.

Diagnostico diferencial: Dolor articular (gonartrosis), dolor neuropatico (hipeargelsia, alodinia, hiperpatia),
fibromialgia, tolerancia a opioides.

Comentario final: Lahiperalgesia es unarespuesta a dolor exagerada frente a un estimulo que en
condiciones normales ya es doloroso. Describe una percepcion del dolor aumentada ante estimul os por
encimadel umbral, algo ya existente en la fibromialgia, aunque lo mas indicativo de ésta es lafaltade
hallazgos objetivos en relacion con larigquezay extension de los sintomas, especialmente €l dolor. Es
importante tener presente que los opioides a altas dosis inducen hiperalgesia siendo |os mas potentes y de
accion corta como e fentanilo, los que mas frecuentemente la desarrollan. Hay que tenerlo presente ala hora
de introducir o subir ladosis de opioides y sobre todo cuando estos se pautan para el manejo del dolor no
oncol 6gico.
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