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Resumen

Objetivos: 1. Demostrar que los cuidados paliativos domiciliarios son tan validos como los hospitalarios,
aportando al paciente y familiares comodidad y seguridad en su entorno. 2. Conseguir la méxima calidad de
vida para el paciente, controlando dolor y sintomas asociados, con la ayuda de familiares. 3. Extrapolar los
cuidados paliativos domiciliarios desde atencién continuada a otros centros.

Metodologia: Se trata de un estudio descriptivo, longitudinal, retrospectivo y observacional de 107 pacientes
paliativos adscritos ala poblacion de estudio, durante el periodo 2007-2015. Se pasd un cuestionario a
pacientes y familiares, mediante €l cual se recogen datos sociodemogréficos, sintomas, diagndstico,
tratamiento y lugar del fallecimiento.

Resultados: Los pacientes terminal es atendidos en domicilio reconocieron el dolor como sintoma més
preocupante (88,79%), controldndose la mayoria de los casos, seguidos de depresion y astenia. Méas del 60%
de los pacientes atendidos decidieron seguir los cuidados paliativosy fallecer en domicilio. Existe un
aumento considerable de pacientes que se adhieren al programa en |os Ultimos afios.

Conclusiones: Se definen los cuidados paliativos como lamejora de la calidad de vida de pacientes y familias
enfrentados a problemas asociados con enfermedades amenazantes para la vida, mediante prevencién y alivio
del sufrimiento, identificacion tempranay laevaluacion y tratamiento del dolor y otros problemas fisicos,
psicosocialesy espirituales. Se demuestrala calidad de la atencion y cuidados paliativos en este areade
salud, siendo elegidala atencion en domicilio por méas de un 60% de estos pacientesy familiares. El dolor es
el sintoma mas frecuente en los pacientes en cuidados paliativos, por 1o que debemos hacer hincapié en su
control en domicilio. El estudio demuestrala utilidad del programa para extrapolarlo a otros centros, debido
al incremento de pacientes que se adhieren cada afo a programa.
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