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Resumen

Objetivos: Conocer laprevalenciay describir las caracteristicas clinico-epidemiol dgicas de |os mayores de
14 afios con dolor crénico no oncoldgico (DCNO) y evaluar € impacto en la calidad de vida mediante el test
de Lattinen (TLT).

Metodol ogia: Estudio descriptivo transversal poblacional en un centro de salud urbano, que atiende a 22.116
personas mayores de 14 afios. M ediante muestreo no aleatorio consecutivo se incluyeron |os mayores de 14
anos que presentaban dolor 3 0 més dias por semana durante |os Ultimos 3 meses. Para el célculo del tamafio
muestral se asumié una prevalencia DC de 17%, precision 4%, 1C95% y pérdidas estimado 10%. El tamafio
muestral estimado fueron 372 personas.

Resultados: Se contactaron 425 personas, de los cuales se excluyeron 21 casos por distintos motivos. La
media de edad fue 51,8 afios; 55,7% eran mujeres. La prevalenciade DCNO fue 25%. En este grupo se
observo una media de edad de 56,3 afios y € 61,4% eran mujeres. Afectd principamente amujeresy
personas de mediana edad. Fue mas frecuente en personas con pareja (p 0,05) y en aquellos con estudios
secundarios (p 0,001). El 62,38% de casos tenia al menos 2 afios de evolucion. El dolor somético fue el mas
frecuente, mientras que la prevalencia del neuropatico fue 7,92%, éste tuvo € mayor impacto en la calidad de
vida. El 60,4% de los pacientes percibian que el dolor no estaba controlado. La puntuacién mediaenel TLT
fue 8 'y se encontrd unarelacion positiva entre laintensidad del dolor, laincapacidad parareadlizar las
actividades diarias y la puntuacién total en el TLT. Lemediaen el TLT aumentd en relacion con la duracion
del dolor (p > 0,05), lalocalizacion en la columna lumbosacray en los que padecian dolor neuropatico (X
11,38, p 0,05).

Conclusiones: EI DCNO afecta unaimportante proporcién de la poblacién consultante, teniendo mayor
impacto en mujeres, personas de mediana edad, viudos, aquellos con dolor de més de 2 afios; en los que
tenian dolor neuropatico y localizado en la columna lumbosacra.

Palabras clave: Dolor crénico. Calidad de vida. Prevalencia

1138-3593 / © 2017 Sociedad Espafiola de Médicos de Atencion Primaria (SEMERGEN). Publicado por Elsevier Espafia, S.L.U. Todos los
derechos reservados.


https://www.elsevier.es/semergen

