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Resumen

Descripcion del caso: Paciente de 14 aiios, antecedentes de pirpura de Schonlein-Henoch, que
acude a consulta por cuadro de vesiculas generalizadas y prurito de 2 meses de evolucién, que
iniciaron a comienzos del verano. Refiere que aparecen cuando sale del agua de la playa y le duran
30 minutos, pero que actualmente necesita medicacion para controlar las lesiones ya que no ceden
de forma esponténea con el tiempo, y han aumentado la frecuencia de los episodios desde un par de
veces a la semana hasta ser a diario. Fueron tratados de forma esporadica con metilprednisolona im,
y en los ultimos dias con levocetirizina a diario con escasa mejoria. Sin otra sintomatologia asociada.
Debido a las resistencias del tratamiento y las indicaciones de estudio de otras alergias
concomitantes se derivo a servicio de Alergologia, donde se realizaron despistaje de alergias mas
comunes que fueron negativas, diagnosticandose de urticaria a frigore y tratdndose con ebastina
cuando haya contacto con frio y evitando la exposicion a este.

Exploracion y pruebas complementarias: A la inspeccién se aprecian lesiones con placas
eritematosas, pruriginosas y edematosas (tipo habdn), en regiones de brazos, piernas, abdomen y
zona lumbar. Resto de la exploracion normal, sin disnea ni edemas en mucosas. Se le realiza en
consulta del centro de salud test del cubito de hielo que resulta positivo.

Juicio clinico: Urticaria a frigore.

Diagnostico diferencial: Urticaria alérgica, crioglobulinemias, criohemaglutininas, hemoglobinuria
paroxistica al frio.

Comentario final: La urticaria a frigore es una de las urticaria relacionadas con el frio mas
frecuentes, se estima que entre 2-3%, por lo que siempre se debe tener en cuenta en el diagnostico
de pacientes con urticarias asociadas al contacto con ambientes y/u objetos frios. Debido a lo simple
de la prueba diagndstica y tratamiento es una patologia que se puede controlar perfectamente en
consulta del Centro de Salud, siendo necesario derivar solo los casos resistentes/refractarios al
tratamiento sintomatico y aquellos asociados a clinica de disnea o shock anafilactico que requieran
control por especialista en Alergias.

Bibliografia


https://www.elsevier.es/semergen

1. Vives Argilagos A, Sorando Alastruey R. Urticaria a frigore. A propdsito de un caso. MEDIFAM.
2002;12:457-9.

Palabras clave: Urticaria. Hipersensibilidad. Eritema.

1138-3593 / © 2017 Sociedad Espanola de Médicos de Atencidon Primaria (SEMERGEN). Publicado
por Elsevier Espaiia, S.L.U. Todos los derechos reservados.



