Semergen. 2017;43(Espec Congr 1):3976

Medicinade Familia. SEMERGEN

https://www.elsevier.es/semergen

242/4427 - PLAN DE ACTUACION EN EMBARAZOS ADOLESCENTES:
PREVENCION DE EMBARAZO NO CONTROLADOY TARDIO, Y
COMPLICACIONES; EN GUATEMALA

A. Jiménez Rodriguez2, A. Jiménez Rodriguez?, A. Martin MaldonadoP, M. Rejas Bueno® y A. Rodriguez Martind

aMédico Residente de 4° afio de Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Zona Centro. Caceres.PMédico de Familia.
Centro de Salud Sant I1defons. Cornella del Llobregat. Barcelona. “Médico Residente de 2° afio de Medicina Familiar y Comunitaria.
Centro de Salud Manuel Encinas. Céceres, dCatedratica de Salud Piblica de la Universidad de Cadiz.

Resumen

Introduccion: En Guatemala larazén de mortalidad materna es de 153 muertes de mujeres por causas
relacionadas con el embarazo y €l parto por cada 100.000 nifios y nifias que nacen vivos. Las complicaciones
del embarazo mal controlado y el parto, son las principales causas de muerte entre las mujeres de 14 a 49
anos. Las gestantes se encuentran con e problema adherido de la baja economiay la dificultad para
desplazarse desde areas rurales, de tal manera, que lamayoriatienen un control deficitario durante su
embarazo. Por |o tanto, se esta disefiando y se pretende desarrollar a corto plazo un programa de gestion y
control de embarazo adolescente y una prevencién del mismo, asi como posibles complicaciones de gestantes
tardias y factores de riesgo. De esta manera, se llevara a cabo una correcta promocion de habitos saludables
preventivos, considerando gue se dispone de recursos minimosy deficitarios, pero lo suficientemente
eficaces, para conseguir reducir lamortalidad y complicaciones en gestantes, y conseguir un buen control del
embarazo.

Objetivos: Controlar y gestionar |os embarazos adolescentes a igual que tardios, reducir las complicaciones
de los mismos. Se intentar& reducir € niUmero de embarazos adolescentes y tardios, y la morbimortalidad de
lamujer, mediante la prevencion con habitos de vida saludables, control gestacional mediante pruebas
disponibles con minimos recursos, y potenciacion de la educacion sanitaria.

Disefio: Estudio descriptivo observacional entre las embarazadas con edades comprendidas entre 14-49 afnos,
en una poblacién de 800 habitantes.

Emplazamiento: Guatemala. Desde este puesto de salud se intenta gestionar la salud para 17 comunidades, a
37 km del Hospital y ciudad més cercana, Coban.

Material y métodos: Se desarrollara entre las gestantes identificadas en la comunidad Nueva L as Pacayas
durante octubre 2017-2018. Se llevara a cabo potenciando la educacién sanitaria en las embarazadas
adolescentes y tardias, para conseguir un buen control durante la gestacion, y aplicacion de la Ruedade la
vida, 19 précticas clave para salud de lafamilia, especiamente embarazadas y nifios de 0 a 2 afios;
promocion de una salud sexual y reproductiva sana para los jovenes. Las gestantes serén citadas

mensua mente pararealizar un control de sintomasy prevencion de riesgos, desarrollo del embarazo, pruebas
complementarias (deficitarias en el municipio y unicas, solo |as estables econdmicamente pueden hacer un
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segundo control) y modificacion/establecimiento de plan de emergencia ante el parto.

Aplicabilidad: Ante la problemética socioecondmica que presentala Comunidad de las Pacayas, tanto a nivel
familiar, como anivel sanitario, una buena educacion sanitariay prevencion de riesgos en embarazo es la
base para una buena evolucion de la gestacion.

Aspectos ético-legales: Se obtendra la aprobacion de los comités éticos y de investigacion de los centros
sanitarios implicados asi como el consentimiento de | as gestantes que participen en el estudio. Todos los
datos se tratarén por el personal cualificado seleccionado bajo laley de confidencialidad de datos.
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