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Resumen

Descripcion del caso: Mujer gestante de 24 afios de 33+6 semanas, primigesta, sin antecedentes médico-
quirdrgicos de interés que acude a consulta de Atencidn Primaria por la aparicion de lesiones cutaneas en
extremidades inferiores y abdomen muy pruriginosas. No hatenido fiebre, ni otra sintomatologia
acompariante. Tras sospecha clinica de herpes gestacional |a paciente fue derivada a patologia del tercer
trimestre, para seguimiento. Cuando acudi6 a esta consulta, ademés de | as |esiones mencionadas
anteriormente presentaba |esiones ampollosas palmo-plantares que le impedian la correcta deambulacién. Se
inicid tratamiento con corticoides orales y un antihistaminico objetivandose mejoriade las lesionesy
disminucion del prurito con una resolucion total aproximadamente ala semanadel posparto. Se trat6 de un
parto eutdcico de una nifia de 3.090 gramos con buen estado y sin lesiones cutaneas.

Exploracion y pruebas complementarias: A lainspeccion se observan lesiones cutdneas magculo papul osasy
vesiculares, bordes eritematosos, sobre-elevadas, algunas conformando placas en extremidades inferiores, y
con forma centri ¢peta en abdomen. En palmas y plantas presenta | esiones ampollosas grandes. Analitica:
Hemograma normal salvo hemoglobinade 10,8, bioquimica normal, enzimas hepaticas normales,
coagulacion normal.

Juicio clinico: Herpes gestacional.

Diagnostico diferencial: Erupcién polimorfa del embarazo, erupcion atdpica del embarazo, colestasis
intrahepética del embarazo, psoriasis del embarazo, dermatitis herpetiforme.

Comentario final: El herpes gestacional es una enfermedad autoinmune rara que se presenta
aproximadamente en 1 de cada 50.000 embarazadas y debe su hombre ala semejanza con las lesiones
herpéticas. La enfermedad cléasicamente se desarrolla durante el segundo o tercer trimestre de embarazo. Este
caso clinico, iniciamente se puede confundir con otras patol ogias dermatol 6gicas del embarazo pero su curso
clinico con una réapida progresion alesiones ampollosas, las descarta.
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