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Resumen

Descripcion del caso: Mujer de 17 afios, sin antecedentes de interés ni tratamiento farmacol 6gico. Consult
por bulto axilar izquierdo de larga evolucién gue aumentaba de tamarfio y presentaba dolor en e momento de
la menstruacion. No tenia bultos en otras localizaciones ni sindrome general.

Exploracion y pruebas complementarias. Buen estado general, bien nutrida, afebril. No adenopatias a ningun
nivel. No alteraciones cutaneas. Exploracion de mamas normal. En la axilaizquierda se apreciaba una masa
ovalada de unos 5 cm de diametro longitudinal, de consistencia blanda, no adherida a planos profundos, no
dolorosa, sin eritema ni aumento de temperatura. Axila contralateral normal. Abdomen blando, depresible sin
organomegalias. Extremidades normales. Como prueba complementaria se solicito ecografia axilar: tejido
mamario ectopico con revision de mamas sin anomalias.

Juicio clinico: Tejido mamario ectdpico anivel axilar.

Diagnostico diferencial: 1. Hidradenitis supurativa. 2. Linfoma. 3. Linfadenopatia. 4. Lipoma. 5. Neuroma. 6.
Carcinoma metastésico.

Comentario final: El tejido mamario ectopico aparece en € 0,4-6% de las mujeres, siendo laaxilala
localizacion més frecuente. Se diagnostica principal mente después de la pubertad, tras verse influida por los
cambios hormonales, y sobre todo durante el embarazo y lactancia. El diagnéstico precoz es importante
puesto que este tejido tiene la misma posibilidad de desarrollar tumores malignos que la glandula normal. No
se recomienda la exéresis quirargica con finalidad profilactica aunque si 1os mismos controles que la mama
normal.
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