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Resumen

Descripcion del caso: Mujer de 83 afios que acude a urgencias por ingesta de varios comprimidos de sintrom
de forma accidental una hora antes, al confundirlo con otras medicinas. Viene acompafiada por su marido que
esta muy preocupado y no se separa de su esposa, refiere que no sabe como ha podido pasar, la sefiora es
hipertensa, diabéticay tiene unafibrilacion auricular y €l le controlatoda su medicacion.

Exploracion y pruebas complementarias. Presenta aceptable estado general, consciente, orientada, Glasgow
15, muy nerviosa. Nos mira asustaday no quiere hablar delante de su marido. Se realiza un lavado géstrico
con carbén activo y solicitamos niveles de sintrom. Con el vémito la paciente ha eliminado gran partey su
vida no corre peligro. Al entrevistar ala paciente rompe allorar, su marido no nos deja hablar con ella, se
muestra intrusivo y molesto. Se procede a sacarlo de la consulta casi por lafuerzay la paciente nos confiesa
gue se hatomado la medicacion de forma voluntaria porque no puede mas con su situacion. Refiere que lleva
anos sufriendo maltrato por parte de su marido tanto fisico como psicolégico y por ultimo no la dejaba salir
de su habitacion, latenia retenida en contra de su voluntad y apenas le daba de comer. Tras estabilizar ala
paciente avisamos a psiquiatra que ante los hallazgos encontrados y la vulnerabilidad de la paciente decide
ingresarlay avisar alapoliciay aservicios sociales para que busquen un lugar para el esposo lgosdela
paciente.

Juicio clinico: Intoxicacion por sintrom. Situacion de maltrato.
Diagnostico diferencial: Sindrome depresivo con fines autoliticos.

Comentario final: Lamujer mayor de 65 afios que sufre maltrato denuncia menos. Son mujeres que han
sufrido desde afios abusos por parte de sus parejas. Lafalta de recursosy apoyo sociofamiliar, la enfermedad
y el miedo son los factores mas importantes que retienen alas mujeres en esta situacion.
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