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Resumen

Objetivos: Medir la asociación entre dolor al amamantar y disbiosis de la leche, comparada con los
factores clásicos.

Metodología: Estudio observacional prospectivo unicéntrico de 12 meses de duración. Se incluyó a
puérperas sanas que amamantaban a bebés sanos nacidos a término. Se siguieron a través de
encuestas posparto a los 15, 30, 60 y 120 días. Se recogió la aparición o no de dolor al amamantar,
un análisis microbiológico de la leche y las variables clásicamente relacionadas con dicho dolor
(evaluadas por una única experta en lactancia materna). Se midió la asociación entre el dolor y cada
una de las variables analizadas.

Resultados: Participaron 63 mujeres, de las que 41 (65%) sufrieron dolor. La disbiosis presentó la
mayor asociación a dolor (RR = 15,38 [11,45-19,30]) pero no la administración de antibiótico en el
embarazo/parto; también fue significativa la asociación con dolor en lactancias previas (RR = 2,25) y
la primiparidad (RR = 1,51). Posición incorrecta (RR = 1,23), uso de sacaleches (RR = 1,12), uso de
chupete/biberón (RR = 1,04) y presencia de frenillo (RR = 0,91) no mostraron asociación
significativa.

Conclusiones: La asociación de dolor al amamantar y disbiosis de la leche es mucho mayor que la
de los factores descritos clásicamente. La corrección de esta disbiosis puede tener un impacto alto
en el mantenimiento de la lactancia y debería ser tenido en cuenta por los médicos de Atención
Primaria, ya que se trata de un problema de Salud Pública como causa frecuente de destete precoz
no deseado.
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