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Resumen

Objetivos: Describir las caracteristicas sociodemograficas y clinicas de pacientes que reciben
atencion en su hogar mediante consulta domiciliaria en Atencién Primaria de Salud (APS).

Metodologia: Estudio observacional, descriptivo. Incluye a 46 personas con requerimiento de
atenciéon médica domiciliaria que residen en el territorio social de la USF del Km. 5 ¥2 Monday del
Departamento de Alto Parand, Paraguay, entre mayo 2016 y mayo 2017. Se utilizaron como fuente
de datos el expediente clinico individual y registros clinicos de consulta en domicilio, los datos
fueron cargados en una planilla electronica Excel y analizados en Epi Info 7.

Resultados: Las 46 personas equivalen al 1,3% de la poblacidn total del territorio social, su edad
promedio es de 69 afios (min = 14 y max = 94), el 63% de género femenino, 11% cuenta con seguro
médico, pero no les brinda la posibilidad de consulta domiciliaria dentro su cobertura. El paciente
que mas visitas recibio en un afio sumo un total de 16 visitas. E1 74% es hipertenso, 29% diabético, 2
pacientes con diagndstico de paralisis cerebral infantil. Durante el estudio 8% de los pacientes
cambiaron de domicilio, 8% fallecieron. Cada paciente recibe al menos dos medicaciones para el
tratamiento de sus patologias, en mayor proporcién antihipertensivos, antidiabéticos orales,
antiagregantes plaquetarios y AINEs. 10% toman mas de 5 medicamentos, 10% mas de 4
medicamentos, 22,5% mas de 3 medicamentos al dia.

Conclusiones: La mayoria de los pacientes que reciben consulta domiciliaria, son de edad
avanzada, afectados por enfermedades crdénicas no transmisibles, los pacientes mas jévenes padecen
de patologia neuroldgicas cronicas. Muchos de los pacientes se tratan con multiples drogas, la
mayor parte dotadas por nuestra USF. Sin la modalidad de consulta domiciliaria estos pacientes
verian seriamente comprometido su acceso a servicios sanitarios y medicamentos.
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