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Resumen

Objetivos: Conocer la percepcion que |os médicos residentes tienen de su peso corporal.

Metodol ogia: Disefio observacional descriptivo de corte transversal. Se aplico un cuestionario donde se
exploraron las variables edad, sexo, circunferencia abdominal, peso, talla, IMC, percepcion del peso corporal.
Seincluyeron todos los residentes del Hospital de Clinicas de ambos sexo que aceptaron rellenar el
cuestionario.

Resultados: Seincluyeron 107 residentes, de los cuales el 52,3% eran del sexo femeninoy 47,7% del sexo
masculino. La media de edad fue de 28,4 £ 2,21 (24-38) afnos. La circunferencia abdominal fue de riesgo
elevado en 37,3% de los varones y 15,6% de las mujeres; de riesgo muy elevado en 12,5% de varonesy en
28,6% de las mujeres (p = 0,009). En cuanto al IMC lamediafue de 25,7 + 4,6 (16,9-42); estando en
normopeso 44,8% y en sobrepeso 42,9%; 5,6% presentan obesidad Gl; 2,8% obesidad Gl y 1,8% GllI. Por
Sexo se encontré mas mujeres con peso normal (62,9% vs 27,5%) en cambio |os varones presentan mas
sobrepeso (60,8% vs 27,7%) siendo estadisticamente significativo (p = 0,0009). En cuanto a la percepcion
del peso corporal se perciben con obesidad 23,4%; con sobrepeso 46,7% y con peso normal 28,1%. Cruzando
los datos con los IM C verdaderos, tenemos que 37% no tiene la percepcion real de acuerdo asu IMC. Siendo
mayor en las mujeres (23% vs 11%) que en los hombresy que 13 (12,1%) se perciben como obesos no
siendo obesos, 4 (3,8%) se perciben con sobrepeso no teniendo sobrepeso y alainversa 17 (15,8%) que estan
en Nnormopeso, No se perciben como normopeso. La concordancia en cuanto alMC real y percepcion es del
63% (67 residentes).

Conclusiones: La percepcion es mayor en mujeres gue en hombres acorde asu IMC real. Se requiere de mas
investigaciones en referenciaa tema aplicada atoda la poblacién del hospital y no solo aresidentes.
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