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Resumen

Objetivos: La presente investigación busca detectar potenciales interacciones medicamentosas con fármacos
antihipertensivos, analizar la distribución en cuanto a edad y sexo, así como el tipo de fármacos con los que
mayormente interactuarían.

Metodología: Para el estudio se tomó como población a pacientes hipertensos mayores de 18 años, de ambos
sexos, que consultaron en el Consultorio comunitario de Medicina de Familia de marzo a junio de 2016,
accediendo a fichas clínicas de 100 pacientes hipertensos (N:100).

Resultados: Se observó presencia de potenciales interacciones medicamentosas en 39 pacientes (39%). La
distribución según edad fue: en menores de 50 años, 2 pacientes (5%), de 50 a 70 años 10 (26%), y para
mayores de 70 años, 25 pacientes (69%). En cuanto al sexo, se observó en el sexo femenino, 25 pacientes
(64%), y en el sexo masculino, 14 pacientes (36%). Los fármacos que presentarían interacciones fueron:
AINEs: 10 pacientes (26%); diuréticos ahorradores de potasio 5 pacientes (13%); hipoglucemiantes orales 5
pacientes (13%); glucocorticoides 4 pacientes 10%; antipsicóticos 4 pacientes (10%); anticonvulsivante 4
pacientes (10%); levodopa, carbidopa 3 pacientes (8%); macrólidos 2 pacientes (5%); antifúngicos azoles 2
pacientes (5%).

Conclusiones: Se concluye que la frecuencia de potenciales interacciones medicamentosas fue 39%,
mayormente en sexo femenino y en mayores de 70 años de edad, los fármacos con mayor frecuencia de
potenciales interacciones fueron: AINEs, espironolactona, hipoglucemiantes orales.
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