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Resumen

Objetivos: Conocer la principales caracteristicas demogréficas, presencia de comorbilidadesy factores de
riesgo cardiovascular.

Metodol ogia: Estudio observacional, trasversal/retrospectivo, en el ambito de la atencién primariaen un
centro de salud urbano. Incluye alos pacientes diagnosticados FANV y anticoagulados con acenocumarol
durante al menos 6 meses, que se encuentren en situacion de controles domiciliarios de INR y de los que se
disponga de al menos 6 determinaciones. Se registran datos demogréficos como edad y sexo, comorbilidades
como hipertension arterial (HTA), insuficiencia cardiaca, eventos cardiovasculares, dislipemia, diabetesy
enfermedad renal cronica (ERC).

Resultados: Se obtienen datos de 101 pacientes en control domiciliario INR con FANV, de los cuales un
29,7% son varones 'y un 70,3% mujeres, la edad media fue de 83,2 afios (DE 6,89), por 1o que respectaalas
comorbilidades, €l 45% presentaban insuficiencia cardiaca, ictus previo en € 23% de pacientes, enfermedad
arterial periférica (EAP) en e 16% de pacientes, cardiopatia isquémicaen el 22% de pacientes. En cuanto a
los principal es factores de riesgo cardiovascular, €l 80% tiene HTA, el 63% dislipemiay el 36% diabetes.
Ademés en la poblacion estudiada el 35% presentan ERC.

Conclusiones: Los pacientes con FANV incluidos en un programa de control domiciliario INR son pacientes
de avanzada edad, pluripatol 6gicos, con alta prevalencia de insuficiencia cardiaca (casi 50%) y presenciade
factores de riesgo cardiovascular. Mas de 1/3 de | os pacientes presentan ERC.

Palabras clave: Anticoagulacion. Fibrilacién auricular. Domicilio.

1138-3593 / © 2017 Sociedad Espafiola de Médicos de Atencion Primaria (SEMERGEN). Publicado por Elsevier Espafia, S.L.U. Todos los
derechos reservados.


https://www.elsevier.es/semergen

