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Resumen

Objetivos: Los objetivos generales de IBERICAN son determinar |a prevalencia e incidencia de |os factores
de riesgo vascular y de los eventos cardiovasculares en Espaiia. El objetivo del presente trabgjo es andlizar la
prevalencia, el tratamiento utilizado y grado de control conseguido en |os pacientes con diabetes incluidos en
la cohorte IBERICAN en Extremadura hasta el 31 de julio de 2017 comparandolo con los del resto de
Espaiia.

Metodologia: IBERICAN es un estudio longitudinal, observacional y multicéntrico en el que se estén
incluyendo pacientes de 18 a 85 afios atendidos en las consultas de Atencidn Primaria en Espafia, que serén
seguidos durante a menos 5 afos. La muestrafinal estimada es de 7.000 pacientes.

Resultados: Se analiz6 una muestra de 5.944 pacientes incluidos en € Estudio IBERICAN, de los cuales 690
(11,61%) eran de Extremadura. De los 690 pacientes €l 57,3% vs 54,1%; p = 0,118, eran mujeresy la edad
mediafue de 57,33 £+ 15,66 afios vs 57,4 + 15,5 afios, p = 0,85. En |os pacientes de Extremadura, la
prevalencia de diabetes fue del 17,9% vs 19,9% en € resto de Espafia (p = 0,215). Afios de evolucion: 29%
vs 30,8% 5 arfios, 27,9% vs 27,5% 5-9, 41,6% vs 43,5% >/10 afios. (p = 0,002). No utilizaban ningun
hipoglucemiante & 19,3% vs 14,6%, uno €l 28,9% vs 40%, dos & 35,6% vs 29,7% Yy treso mas €l 16,3% vs
15,7% (p = 0,174). Los més usados fueron: metformina (65,2% vs 70,8%), iDPP4 (37% vs 30,1%), insulina
(21,5% vs 19%) y sulfonilureas (11,1% vs 12,6%), sin diferencias significativas. El grado de control fue
similar en ambas muestras (69,7% vs 68,5%) p = 0,897.

Conclusiones: La prevalencia de diabetes en la cohorte de Extremadura es inferior ala del resto de Espafia, y
un porcentaje superior no utiliza ninglin farmaco. La antigliedad, el tipo de farmacos utilizadosy €l grado de
control fueron similares.
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