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Resumen

Objetivos: Evaluar el efecto en el perfil lipidico, en pacientes de alto riesgo cardiovascular, de una
intervencion intensiva basada en la promocién de una dieta mediterréneay el incremento de la actividad
fisica

Metodol ogia: Ensayo clinico aleatorizado. Grupo control (GC): 113; grupo intervencién (GI): 110. Criterios
deinclusién: Hombres entre 55-75 afios y mujeres entre 60-75 afios con IMC entre 27 y 40 kg/m? con tres o
mas criterios de sindrome metabdlico. El grupo control recibio informacién sobre dieta mediterranea,
cuidados habituales y suplementos de aceite de olivay frutos secos. El grupo intervencion un programa
intensivo de educacion con dieta mediterrénea hipocal érica, fomento de la actividad fisicay terapia
motivacional méas suplementos de aceite de olivay frutos secos. Se valoraron las modificaciones en los
niveles de colesterol total (CT), HDL y LDL alos seis meses mediante t-Test para datos independientes o
apareados segln los casos. Se estimaron las OR de mejora segun grupos mediante model os de regresion
logistica no condicional tras gjustar por sexo, edad y nivel de estudios.

Resultados: Tras laintervencion mejoraron significativamente los nivelesde CT, LDL y HDL enel Gl y
CT enel GC. Lamejoriafue superior en todos los casos en € Gl que en el GC s bien las diferencias no
alcanzaron la significacion estadistica. CT (GC =-7,1 + 28,5; p = 0,009; Gl =-16,0 + 44,0; p = 0,0002;
diferencia: 8,9; p=0,072). HDL (GC=0,3+ 7,3, p=0,66. Gl = 2,2 + 8,3; p = 0,005; diferencia: 1,9; p =
0,069). LDL (GC=4,6+ 28,0; p=0,102. Gl = 12,3 + 34,1; p = 0,0009; diferencia: 7,7; p = 0,092). No se
observaron diferencias en el porcentaje de sujetos que mejoraron el CT o el LDL; si en el caso del HDL. El
43,1% de losindividuos del GC incrementaron sus niveles de HDL frente a 57,8% del GC; tras el andlisis
gjustado se mantuvo unasignificativamejoriaen el Gl (ORa = 1,86; 1C95% = 1,08-3,22; p = 0,026).

Conclusiones: Se apreciaunamejoraen €l perfil lipidico en el grupo intervencién si bien las diferencias no
alcanzan por poco la significacion estadistica, precisando por o tanto nuevos estudios y un tamafio muestral
mayor para confirmar latendencia.
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