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Resumen

Objetivos: Conocer la proporcion de diabéticos de 75 afios 0 mayor y analizar los factores de riesgo
cardiovascular (FRCV).

Metodologia: Estudio observacional transversal descriptivo realizandose muestreo aleatorio simple, de
personas de 75 afios o superior pertenecientes a un Centro de Salud rural/urbano de la Zona Béasica de Salud.
L os datos recogidos fueron cifras de edad, sexo, y presenciade FRCV: presion arterial sistélicay diastélica
(PASy PAD), n° de cigarrillos/diarios, perimetro abdominal (PA), colesteral, triglicéridos (TG)
comparandose entre la poblacion diabéticay |a no diabética. Aplicamos el programa estadistico “R”,
estudiandose mediay t Student para medias independientes.

Resultados: Se analiz6 una muestra de 685 personas de 75 afos 0 mas, de las cuales 246 son diabéticos
(35,91%):139 muijeres (56,65%) y 107 varones (43,50%).Se analizaron los FRCV entre diabéticosy no
diabéticos: Lamedia de edad diabéticos fue de 81 afios y lamedia de edad de no diabéticos fue de 81,75
anos. No se encontraron diferencias significativas. De 423 hipertensos, 194 son diabéticos (45,86%).No se
encontraron diferencias significativas entre PAS y PAD entre ambos grupos. De los 468 fumadores, 163 eran
diabéticos (34,83%). Lamedia de cigarrillos en diabéticos fue de 0,53 y 0,44 en no diabéticos. No se
encontraron diferencias significativas entre ambos grupos. La media para el PA en diabéticos fue de 102,20 y
lamedia del PA en la poblacién no diabética fue de 96,36.Se encontraron diferencias significativas afavor de
diabéticos con una p 0,005. Lamediade HDL fue de 46,92 y de LDL de 101,92 en diabéticos. La mediade
HDL fue de 56,33y de LDL de 117,71 en no diabéticos. Se observaron diferencias significativas entre ambas
variables afavor de los no diabéticos con unap 0,005. Lamediade TG fue de 146,37 en diabéticos y 118,29
en no diabéticos. Se encontraron diferencias significativas a favor de los diabéticos con unap 0,005.

Conclusiones: El perimetro abdominal y los niveles de triglicéridos son mayores en la poblacién diabética.
Sin embargo, los nivelesde HDL y de LDL son mayores en no diabéticos.
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