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242/3502 - ESTADO POSMENOPAUSICO EN MUJERES COMO FACTOR DE RIESGO
PARA INFARTO DE MIOCARDIO
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Resumen

Descripcion del caso: Nuestra paciente es una mujer de 60 afios sin antecedentes patol 6gicos, sin tratamiento
habitual, fumadora de 8 cigarrillos diarios, en estado postmenopéusico. Acude ala consultadel centro de
salud preocupada por dolor abdominal. Refiere el primer episodio sucedi6 10 dias atrasy consistio en
epigastralgia urente de una hora de duracion aproximada, seguida de un vomito tras €l cua €l dolor cedio.
Comenta que los siguientes 7 dias ha sufrido 2 episodios similares que atribuy6 a indigestion.

Exploracion y pruebas complementarias. Después de la exploracion fisica que sucedio sin hallazgos se le
realizd un electrocardiograma que mostraba elevacion del segmento ST en V1, V2, V3 eimagen especular de
descenso en las derivaciones | I-111-aVf. Se establecio €l diagnostico de sospecha de IAM, fue derivada de
urgenciaalaunidad coronaria paratratamiento de reperfusion.

Juicio clinico: Infarto agudo de miocardio.
Diagnostico diferencial: Ulcera duodenal.

Comentario final: El infarto agudo de miocardio (IAM) se define como el evento clinico derivado de la
isqguemia miocardicaen € cual hay evidencia de dafio miocardico o necrosis. Las enfermedades
cardiovasculares (ECV) son laprincipal causa de muerte en lamujer. Laincidenciade IAM en mujer a pesar
de ser menor que en el hombre, aumenta de forma significativa después del inicio de lamenopausia. En
conclusion, a pesar de gue en principio nuestra paciente impresionaba ser una mujer sana como el habito
tabaquico como unico factor de riesgo cardiovascular, y sus molestias pudieran parecer digestivas, la
determinacion de realizar un electrocardiograma fue decisiva parallegar a diagndstico mas certero 'y
proporcionarle el tratamiento adecuado. Debemos tener en cuentalos trabgj os publicados que establecen
relacién causal directa entre €l estado postmenopéausico y |os eventos cardiacos en mujeres que
identifiquemos factores de riesgo para ECV, asignandole a esta condicion el mismo peso que el sexo
masculino.
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