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Resumen

Objetivos: Valorar lainfluencia de un programa de gjercicio fisico terapéutico en el VO2méax en sujetos
sedentarios que presentan factores de riesgo cardiovascular.

Metodologia: La muestra estuvo formada por 214 pacientes (80 varonesy 134 mujeres) con una media de
edad de 52 afios, derivados de 2 centros de atencion primaria del sureste espariol. Se llevo a cabo un
programa de 10 semanas (3 sesiones x 1h/sem) que combinaba fuerza muscular con resistencia
cardiorespiratoria. El nivel de VO2max se analizé mediante el test de campo Rockport Walk Test (RWT),
comparando las dos mediciones efectuadas al inicio y final del programa.

Resultados: Los resultados indican que se producen mejoras significativas sobre el VO2méx en ambos sexos
(p 0,05). El aumento mas pronunciado en el VO2max se produce en varones en lafranja de edad analizada
superior (56-73 aos).

Conclusiones: Laprescripciony derivacion a programas de gjercicio fisico desde los centros de atencién
primaria se debe de valorar como recurso parala meoradel fitness cardiorespiratorio en la poblacién
estudiada.
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