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Resumen

Objetivos: Los objetivos generales de IBERICAN son determinar la prevalencia e incidenciade los FRCV en
Espaiia, asi como de los eventos cardiovasculares. El objetivo del presente trabajo fue determinar € grado de
control en los pacientes con dislipemia.

Metodologia: IBERICAN es un estudio longitudinal, observacional y multicéntrico en el que se estan
incluyendo pacientes entre 18 y 85 afios de edad atendidos en las consultas de Atencion Primaria en Espafia
gue seran seguidos al menos durante 5 afios. La muestra final estimada es de 7.000 pacientes. En €l corte
analizado (n = 6.000), la prevalencia de ladislipemiafue del 50,4% (n = 3.024). Se comparaladiferenciaen
el grado de control frente alos pacientes dislipémicos no controlados en funcion de la edad, sexo, riesgo
cardiovascular, FRCV y enfermedad renal.

Resultados: El grado de control de la dislipemia en los hombres fue del 35,3% vs 64,7%, p 0,001. 29,3% vs
70,7% en las mujeres, p 0,001. El 34% tuvieron el cLDL 100, el 9,3% 70 mg/dl. Por grupos de edad el grado
de control fue mayor en > 75 afnos (36,2% vs 63,5%, p 0,001) y menor en los menores de 65 afios (28,9% vs
71,1%, p 0,001). Por riesgo cardiovascular fue mayor en os pacientes de alto riesgo (38,5% vs 61,5%, p
0,001) y menor en los de muy alto riesgo (19% vs 81%, p 0,001). En los pacientes hipertensos el porcentaje
de pacientes con dislipemia controlada fue del 36,2% vs 63,8%, p > 0,001. En los diabéticos fue similar
(36,4% vs 63,65, p = 0,023). En los pacientes con enfermedad renal crénica fue menor (28,9% vs 71,1%, p =
0,011).

Conclusiones: los pacientes con dislipemia atendidos en Atencidn Primaria que tienen peor control de la
dislipemia son las mujeres, los menores de 65 afios, 10s pacientes con RCV muy ato y los pacientes con
enfermedad renal, siendo el grado de control en general bajo, con un amplio margen de mejora.
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