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Resumen

Objetivos: El propósito del presente trabajo es valorar la reproductibilidad de este cuestionario y su
correlación con el cuestionario completo del DS.

Metodología: Para este objeto se llevó a cabo una prueba test-retest con el mismo cuestionario abreviado
valorándose la reproductibilidad mediante el coeficiente de correlación de Pearson y el grado de acuerdo
mediante Kappa simple y ponderado. Para la correlación con el cuestionario completo se llevó a cabo,
mediante entrevista dirigida por personal especializado, la cumplimentación de un cuestionario de frecuencia
alimentaria estructurado y validado, con 146 ítems a partir del cual se calculó el DS y se comparó con los
resultados del DS-abreviado mediante coeficiente de correlación de Pearson y el grado de acuerdo mediante
Kappa simple y ponderado. Se incluyeron un total de 142 individuos que cumplimentaron el DS-Abreviado y
lo repitieron, en promedio a los 39 días.

Resultados: La puntuación obtenida en el primer test fue de 36,6 ± 0,37 y en el retest de 38,6 ± 0,38 lo que
supuso un valor de r de 0,58 y un R2 de 0,29. El grado de concordancia observado entre el test y el retest fue
de 0,25 en el modelo simple y del 0,43 con el ponderado. La puntuación obtenida con el DS completo fue de:
36,1 ± 0,33 lo que supuso un valor de r de 0,62 y un R2 de 0,38. Entre el primer test y la puntuación obtenida
con el DS completo el grado de acuerdo observado fue de: 0,30 (p 0,01) y de 0,51 (p 0,01) con el índice
Kappa ponderado.

Conclusiones: Por todo ello se puede concluir que el DS-abreviado presenta una reproductibilidad moderada
y una correlación y grado de acuerdo con el DS completo bueno.
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