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Resumen

Objetivos: Determinar lafrecuencia de dislipidemia segun estado nutricional en la poblacion adulta de la
comunidad de San Vicente.

Metodologia: Se llevé a cabo un estudio descriptivo, transversal temporal mente prospectivo, donde se
incluyeron personas de ambos sexos mayores de 18 afios que acudieron ala Unidad de salud familiar de San
Vicente del Distrito de Gral. Resquin, San Pedro en el periodo junio-agosto del 2015.

Resultados: De 355 pacientes adultos mayores de 18 afios. El 80,6% fue de sexo femeninoy el 19,4%
masculino. Segun edades la distribucion fue la siguiente: 18-29 afios 33%, 30-39 afios 25%, 40-49 afios 19%
y 50 0 mas 23%. El estado nutricional segun IMC fue: 1% personas con bajo peso, 65% peso adecuado y
34% exceso de peso (sobrepeso 10% y obesidad 24%). El perfil lipidico de los pacientes con exceso de peso
arrojo gque 78 pacientes (64%) presentaron resultados alterados |o que corresponderia a una Didlipidemia. De
los pacientes con sobrepeso el 45% presentaron resultados alterados (9% con sobrepeso | 'y 36% con
sobrepeso I1). De los pacientes con obesidad | 64% presentaron resultados alterados, de los pacientes con
obesidad Il 70% resultaron alterados y de |os pacientes con obesidad 111 todos fueron alterados (100%).

Conclusiones: De los pacientes que consultaron en la USF de San Vicente durante junio y agosto del 2015 se
encontro que el perfil predominante fue el de pacientes con peso adecuado, seguido del de pacientes con
obesidad y solo un minimo, pacientes con bajo peso. De los pacientes con sobrepeso y obesidad a quienes se
les practico el andlisis del perfil lipidico (triglicéridosy colesteral total), presentaron resultados alterados la
mayoria de estos pacientes. A 1os pacientes con peso adecuado no se les practico andisis alguno por no
presentar este factor de riesgo (sobrepeso y obesidad). Finalmente concluimos que de los pacientes que
presentaron sobrepeso y obesidad un mayor porcentaje resulto con dislipidemia.
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