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242/3873 - ¢éES REALMENTE EFICAZ EL CONSEJO BREVE PARA LA VACUNACION
DE LA GRIPE?
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Resumen

Objetivos: Determinar la efectividad del consejo breve en la VAG.

Metodologia: Estudio casi-experimental en usuarios mayores de 15 afios asignados y atendidos un
centro de atencion primaria de ambito urbano, durante la campafia de vacunacion del afio 2016. Se
seleccionaron para la intervencion los usuarios atendidos por su equipo de referencia durante la
campana de VAG, con indicacidén de VAG y que inicialmente la rechazaran. Como grupo control se
seleccionaron los usuarios no vacunados entre los afios 2013 a 2015. La intervencién consistié en un
consejo breve estandarizado adaptado a los motivos que el paciente expresase para rechazar la
vacunacion, previa firma del consentimiento informado.

Resultados: Se estudio la cobertura vacunal de la gripe en una muestra de 3.495 pacientes (157
intervencion y 3.338 control). Los motivos mas frecuentas para no vacunarse fueron: “yo no me
pongo nunca enfermo” (44,16%) y “tiene efectos secundarios” (24,68%). La intervencion fue efectiva
(OR 2,1 [1,35-3,29], p = 0,002).

Conclusiones: Casi la mitad de la poblacion de riesgo no manifiesta percepcion de susceptibilidad a
sufrir la enfermedad o sus complicaciones. El consejo breve estandarizado y adaptado al individuo
demostré ser un método efectivo para augmentar la tasa de vacunacion. Seria recomendable
implementarlo en las consultes durante todo el afo.
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