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Resumen

Objetivos: Conocer €l nimero de pacientes que dejan de fumar tras finalizar € taller de deshabituacién
tabaguica, a mesy alos tres meses en relacion con cuantos de ellos realizaron todas las sesiones del taller.

Metodol ogia: Estudio descriptivo retrospectivo, en el ambito de la atencion primaria en un centro de salud
urbano. La poblacion de estudio engloba a aquellos pacientes derivados al taller de deshabituacién tabaquica
desde el médico de Atencion Primaria o desde la unidad de Salud Mental. Los talleres son impartidos por
enfermeria especializada del centro de salud. Consta de 8 sesiones de 60 minutos cada uno. Se obtuvieron los
datos del formulario que se pasaron a los pacientes antes de realizar €l taller. Posteriormente el seguimiento
se realiz6 telefonicamente, de estaforma se valoré el mantenimiento de la abstinencia.

Resultados: Se obtuvieron los datos de 39 pacientes con una media de edad de 60,2 afios. De | os participantes
del taler el 15 eran varones (38,5%) y 24 mujeres (61,5%). Al finalizar el taller, un 21% no habia
completado las 8 sesiones. De |os pacientes que no o completaron, 42% mantuvieron abstinencia a finalizar
el taler frente al 59,3% que fueron los que completaron €l taller y mantuvieron la abstinencia. Al mes, de los
pacientes que no habian completado las 8 sesiones, el 11,7% mantuvo abstinencia frente al 18,1% que si
habian finalizado las 8 sesiones. En €l control alos 3 meses, mantenia abstinencia el 8% de |os pacientes que
no habia completado € taller frente al 14,4% que si que completaron el taller.

Conclusiones: Los pacientes que completan el taller de deshabituacion tabaquica presentan una abstinencia
tabaguica mayor gque los pacientes que no acuden alas 8 sesiones. Por tanto, se deberiareforzar el hecho de
acudir atodas las sesiones paralograr un mayor nimero de pacientes que consiguen la abstinenciay la
mantienen.

Palabras clave: Tabaco. Abstinencia.

1138-3593 / © 2017 Sociedad Espafiola de Médicos de Atencion Primaria (SEMERGEN). Publicado por Elsevier Espafia, S.L.U. Todos los
derechos reservados.


https://www.elsevier.es/semergen

