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Resumen

Objetivos: Conocer el porcentaje de pacientes que dejan de fumar tras finalizar el taller de deshabituación
tabáquica en relación con el número de paquetes/año al inicio del taller.

Metodología: Estudio descriptivo retrospectivo, en el ámbito de la atención primaria en un centro de salud
urbano. La población de estudio engloba a aquellos pacientes derivados al taller de deshabituación tabáquica
desde el médico de Atención Primaria o desde la unidad de Salud Mental. Los talleres son impartidos por
enfermería especializada del centro de salud. Consta de 8 sesiones de 60 minutos cada uno. Se obtuvieron los
datos del formulario que se pasaron a los pacientes antes de realizar el taller. Posteriormente el seguimiento
se realizó telefónicamente, de esta forma se valoró el mantenimiento de la abstinencia.

Resultados: Se obtuvieron los datos de 39 pacientes con una media de edad de 60,2 años. De los participantes
del taller el 15 eran varones (38,5%) y 24 mujeres (61,5%). Al finalizar el taller, de los pacientes que tienen
un índice paquetes/año de hasta 6 paq/año dejó de fumar el 62,5%, frente a los pacientes que presentan un
índice paquetes/año de hasta 22 que consiguieron dejar el fumar el 54%. De los pacientes que tienen un
índice paquetes/año de hasta 38 paq/año dejó de fumar el 62,5%, frente a los pacientes que presentan un
índice paquetes/año de hasta 48 que consiguieron dejar el fumar el 60%.

Conclusiones: En los pacientes que realizaron el taller de deshabituación tabáquica, no se observa relación
directa entre el número de paquetes/año frente al porcentaje de pacientes que dejan de fumar.
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