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Resumen

Introduccion: Podemos encontrar multiplesiniciativas con el cometido de ensefiar primeros auxilios en las
escuelas, en la evidencia cientifica se describe su beneficio. En todos los articul os que hemos encontrado
durante la busqueda bibliografica se describe € beneficio de ensefiar primeros auxilios a la poblacién escolar.
L os conocimientos que impartimos son faciles de aprender y tienen connotaciones positivas anivel
pedagdgico en |os escolares, ademés de consumir pocos recursos materiales y temporales. Nuestra
comunidad es deficitaria en conocimientos sobre primeros auxilios. Los escolares son la poblacion méas
amplia, asequible y receptiva alaimparticién de cursos de capacitaciéon desde laMedicinay Enfermeria
Familiar y Comunitaria para proporcionar conocimientos sobre esta materia.

Objetivos: Objetivo general: capacitar a escolares de una capital de los conocimientos necesarios sobre
primeros auxilios para actuar ante una situacion de emergencia. Secundarios: Determinar la efectividad de
una campaia educativa; validar un cuestionario de conocimientos sobre primeros auxilios especifico para
escolares; asociar |os conocimientos a las distintas variables personales y € grado de satisfaccién generado
por esta campafia educativa en los escolares.

Disefio: Realizacion de un estudio cuasiexperimental .
Emplazamiento: Desarrollo en los colegios de una capital espariola voluntarios.

Material y métodos: Poblacion: escolares de los colegios de la capital. Muestra: la poblacion en estudio sera
una cohorte poblacional en la que se incluirén todos escolares matriculados en |os cursos 2°-4° de la (ESO) de
los colegios voluntarios. Variables: Dependientes: Puntuacién en el cuestionario: buen nivel de
conocimientos. > 80% de respuestas acertadas. Independientes: variables sociodemogréficas, variables en
relacion a primeros auxilios, variables en relacion ala satisfaccion. Desarrollo del estudio: 9 fasesy 23
actividades. Instrumento de medida de |os conocimientos sobre primeros auxilios. cuestionario de dos partes:
primera: recoleccion de variables sociodemograficas, formacion previa en primeros auxilios, satisfaccion con
la campafia educativa: escalatipo Likert de 1 a5, y segunda: preguntas tedricas de 4 respuestas. Recogida de
datos: programa Excel v165.0® de Microsoft Office 2016® vol cados posteriormente en el programa SSPS.
Validacion del cuestionario: Sometimiento ala evaluaciony enjuiciamiento de 20 expertos pertenecientes a
las Unidades Moviles de Emergencias (UMES). Medicion de: fiabilidad, consistencia (coeficiente alfa de
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Cronbach y correlacion de Pearson), validez (5 expertos), y validez del constructo (andlisis factorial). Estudio
analitico: se realizaran estadisticos descriptivos (medianay moda para variables numéricas) y anadisis de
distribucion de frecuencias (variables cualitativas), se usaran lamedia aritméticay desviacion tipica. Para el
andlisis bivariante se usara el test de Student, la?? y el andlisis de lavarianza (ANOVA) y pruebas de
contraste de hipotesis. Nivel de significacion estadistica de p menor de 0,05 (p 0,05).

Aplicabilidad: Si los resultados de esta campafia a modo de proyecto piloto son satisfactorios proponemos
hacer esta campana extensiva a todos los colegios e institutos del area urbana de Avila.

Aspectos ético-legales: Aprobado por parte del Comité Etico del Area. Se respetaran las condiciones éticas
generalesy particulares relacionadas con el cumplimiento de la Ley Organica 15/1999, las normas de Buena
Practica Clinica vigentesy los requisitos de la Declaracion de Helsinki.
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