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Resumen

Descripción del caso: Varón de 68 años fumador sin antecedentes médicos que refiere desde hace
3 semanas dolor tipo mecánico en hemitórax izquierdo junto con tos no productiva. No refiere haber
presentado fiebre aunque presenta astenia sin pérdida de peso. Ha tomado amoxicilina y
paracetamol sin mejoría.

Exploración y pruebas complementarias: Buen estado general, eupneico en reposo. SatO2 95%,
FC 85 lpm, Tª 36,2 oC. Auscultación cardíaca: tonos rítmicos sin soplos. Auscultación pulmonar:
murmullo vesicular conservado con ligera hipoventilación en campo medio izquierdo sin presencia
de crepitantes. Analítica completa normal. Radiografía tórax: nódulo pulmonar de 4 cm en hemitórax
izquierdo. TC tórax con contraste: nódulo centrolobulillar de 4,3 cm con área de necrosis en
segmento apical de LII hallazgo sugestivo de proceso neoplásico. TC abdomen: sin presencia de
metástasis a distancia.

Juicio clínico: Nódulo pulmonar solitario.

Diagnóstico diferencial: Cáncer de pulmón, hamartoma, broncogénico epidermoide, neumonía,
infección de vías respiratorias bajas.

Comentario final: El principal objetivo en Atención Primaria al encontrar un nódulo pulmonar
solitario es plantear un diagnóstico precoz de neoplasia pulmonar, teniendo en cuenta los factores
de riesgo y la clínica del paciente, e intentar determinar con la ayuda de otras pruebas
complementarias benignidad o malignidad del proceso. En nuestro caso, se decidió derivar a
Urgencias donde posteriormente el paciente fue ingresado e intervenido con mejoría.
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