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Resumen

Objetivos: Analizar laevolucion de laincidencia, riesgo acumulado y variacién de la extension del cancer de
prostata.

Metodologia: Registro Hospitalario de Tumores de un hospital de tercer nivel. Fueron incluidos todos los
pacientes registrados desde €l 1 de enero de 1996 hasta el 31 de diciembre de 2015, con residencia, segun la
tarjeta sanitaria, en cualquier municipio del areade salud de Ledn y con el diagnéstico de cancer de prostata
(CIE-9: 185). Como denominador de poblacion se utilizé la suministrada por € INE (censosy padrones). Se
calcularon las tasas brutas y gjustadas respecto ala poblacién europea. El riesgo acumulado hasta los 74 afios
se calcul 6 segun laexpresion: RA (0-74 afos) = 1-EXP[-Tasa Acum.]

Resultados: Seincluyeron 4019 casos de cancer de prostata. Hay un incremento lineal de las tasas brutas y
gjustadas que se multiplican por tres alo largo de los Ultimos 20 afios. El riesgo acumulado hasta los 74 afios
paso de 2,9 a 10,1 en €l periodo estudiado. El porcentaje de casos de cancer localizado pasd de un 25% en €l
quinquenio 1996-2000 al 92%, mientras que |os canceres a distancia pasaron de 25,8% al 5% en & mismo
periodo.

Conclusiones: El aumento de laincidenciadel cancer de prostata tiene dimensiones epidémicas, debido
fundamentalmente a un adelanto en el diagndstico y muy posiblemente al sobrediagndstico.
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