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Resumen

Objetivos: Analizar los volantes de derivacion a la Unidad de Diagndstico Rapido (UDR) de los
pacientes atendidos en un Centro de Atencidn Primaria (CAP) con el fin de conocer el perfil de los
pacientes y la gravedad de su patologia.

Metodologia: Disefio: estudio descriptivo transversal. Se analizaron todas los volantes de
derivacion del CAP a la UDR durante 5 afios (2012- 2016). Se recogieron variables
sociodemograficas (edad y género), variables sobre la informacion en los volantes de derivacion
(especialidad de UDR, presencia de los sintomas guia consensuados con la UDR y su temporalidad) y
diagndstico final. Para la estadistica descriptiva se us6 la media y la desviacion estandar para las
variables cuantitativas y porcentajes para las cualitativas.

Resultados: Se realizaron 419 volantes a UDR. El 56,6% fueron mujeres. La media de edad 60,1
anos. Los volantes por especialidades fueron dirigidos: 95 a UDR-medicina interna, 94 UDR-cancer
colorrectal, 87 UDR-céancer de mama, 36 UDR-céncer prostata-vejiga, 29 UDR-cancer pulmén, 10
UDR-traumatologia y 19 UDR-otras.. Los sintomas guia mas frecuentes fueron por orden de
frecuencia: palpacion de nédulo mamario 69, sindrome toxica valorable 59, cambio del ritmo
deposicional 43, sindrome anémico 40, rectorragia 31 y hematuria macroscépica 20. Se observo una
media de 2,5 meses de aparicion de sintomas guia antes de consultar (con una moda y mediana de
30 dias). Fueron diagnosticados de cancer 57 pacientes (15,4%), siendo los mas frecuentes:
colorrectal 19, mama 8, pulmdn 7, prostata 5, estdmago 4 y tumor vesical 4.El diagndstico fue
benigno en 313 pacientes (84,5%).

Conclusiones: 8 de cada 10 pacientes derivados a UDR tienen patologia benigna. El cancer mas
detectado fue el de colon (cambio de ritmo deposicional como sintoma digestivo mas frecuente). Por
sexos en hombres fue cancer de colon, seguido de pulmén y prostata. En mujeres el de mama
(n6dulo mamario como sintoma mas frecuente), seguido de colon.

Palabras clave: Atencion Primaria. Unidad de diagnostico rapido.

1138-3593 / © 2017 Sociedad Espanola de Médicos de Atencidon Primaria (SEMERGEN). Publicado
por Elsevier Espaiia, S.L.U. Todos los derechos reservados.


https://www.elsevier.es/semergen

