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Resumen

Introduccion: Lafilosofia sanitaria actual debe centrar necesariamente sus esfuerzos para que todas las
actividades de la Atencién Sanitaria (prevencion, promocion, diagnostico, tratamiento y rehabilitacion), sean
realizadas y tengan la mismaimportancia, puesto que |os profesionales sanitarios centramos nuestra préactica
en lastres Ultimas. Para conseguirlo, la educacion sanitaria se convierte en la herramienta fundamental de la
prevencion y promocion de la salud general, y bucodental en particular. Consciente de este cambio, se quiere
introducir estaforma de trabajo desde las Unidades Clinicas de Gestion Bucodental y 1a Unidad Intercentros
de Cirugia Maxilofacial, apoyandose en |os padres/tutores y comunidad como agentes principales del cuidado
de varios colectivos de personas frégiles destinados a desarrollo de las personas con distintas discapaci dades.

Objetivos: Principal: evaluar laintervencion educativa por los asistentes y por 10s propios profesionales
sanitarios como docentes. Especificos: 1. Disefio conjunto de estrategias de prevencion, promocion,
vigilanciade lasalud ora y puesta en practica. 2. Aunar esfuerzos en la atencién bucodental de las personas
frégiles, con normalizacion y personalizacion. 3. Establecimiento de unalinea directa de comunicacion para
laresolucion de situaciones de urgencia, cita previa, etc. 4. Facilitar canales administrativos para favorecer
una atencion eficaz.

Disefio: Estudio descriptivo.
Emplazamiento: Atencion Primaria.

Material y métodos. Duracion: 1 afio. Poblacion: partiendo de un nimero de 907 nifios con discapacidades a
cuyos padres/tutores se les realizard una Uni ca encuesta de satisfaccion por nifio. Los profesionales son 5
odontoestomato6logos de AP. Muestra: universal. Criterios de inclusion: padres/tutoresy profesionales que
firmen & consentimiento informado (Cl). Estudio descriptivo de laintervencién educativa arealizar por las
Unidades de Salud bucodental de AP a padres/tutores de hijos con distintas discapacidades sobre hébitos

hi gi éni co-di etéti cos rel acionados con la salud bucodental, deteccidn de problemas bucodentales,
traumatismos dentarios, etc. Recogida de datos dependiendo del grupo: laintervencion educativa sera
valorada por |os asi stentes evaluandola con encuestas de satisfaccion estructuradas y autocumplimentadas, y
por los profesionales, gracias a un cuestionario acerca de la satisfaccion de ellos como docentes, disefiado
especificamente para la accién formativa, después de la finalizacién de la misma. Estas intervenciones
educativas se realizardn mediante tall eres tedricos-practicos a padres/tutores en presencia de pacientes
frégiles, donde varios odontdlogos se ofrecerdn arealizar |la asistencia bucodental desde AP para evitar
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desplazamientos en actividades tradicionalmente exclusivas en hospitales. También seredizardla
divulgacién através de laweb de | as distintas asociaciones. La organizacion se comprometera alaformacion
en estos temas a los profesional es sanitarios de estos servicios. Limitaciones: escasa comparabilidad con
otros estudios.

Aplicabilidad: La Educacion parala Salud es una herramienta fundamental parala captacion y motivacion de
los pacientes, familiares y comunidad que atendemos en nuestra préctica diaria. Con ello conseguimos
prevenir las enfermedades y, promover la salud y el autocuidado, aumentando |a satisfaccion de las personas
alasquevadirigiday alos propios trabajadores, que ven en ella otra forma de realizar su préctica
profesional.

Aspectos ético-legales: El proyecto se aprobara por el comité ético de investigacion clinica de los hospital es.
Firmadel CI.

Palabras clave: Salud dental para discapacitados. Educacion parala salud. Prevencion primaria.
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