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Resumen

Descripcion del caso: Vardn, 87 en 2012, tras exploracion y radiografias, fue diagnosticado de coxa-
lumbartrosis. Se empled analgesia con glucosamina con lo que los sintomas remitieron. En 2013 sele
diagnostico cancer de prostata estadio |, se tratd con blogueo hormonal lograndose remisién de la
enfermedad. En 2017 vuelve ala consulta de AP refiriendo intensos dolores en caderaizquierdairradiado
hacia Ell que le limitan funcionalmente asi como discreto dolor en hombro izquierdo. No antecedentes de
caidas ni esfuerzo fisico.

Exploracion y pruebas complementarias. Comenzamos con exploracion funcional articular. En relacion a
caderaizquierda encontramos marcha antialgica sin limitacion de movilidad, signos de Homansy Bragard
negativo, Lasegue positivo a45°. En lo referente al hombro izquierdo, abduccion y flexion limitadas a 90°,
no limitacion de rotacion interna. Articulaciones contralaterales sin alteraciones. Tras la exploracion,
procedemos a realizacion de pruebas complementarias que, dados |os antecedentes del paciente, indicamos
andlisis de sangre que incluyan PSA y radiografia simple de caderas y hombros. Los resultados son, junto
con signos de artrosis, lesiones sugestivas de metéstasis en hemipelvis derechay hombro izquierdo. En
hemipelvis izquierda Gnicamente signos artrésicos. PSA 1355. Ante estos hallazgos, se deriva al paciente a
urgencias donde se procede a su ingreso concluyendo con diagnéstico de cancer de prostata metastésico.

Juicio clinico: Cancer de prostata metastésico, artrosis limitante en caderaizquierda.

Diagnostico diferencial: Presentamos un paciente anciano con artrosis de larga evolucion y antecedentes de
cancer de prostata. Ambas enfermedades en tratamiento. Este dolor es de intensidad alta ya que no cede con
su tratamiento analgésico habitual. Ante ello, debemos de plantearnos dos diagnosticos, por un lado € avance
de su artrosis y por otro metastasis de una posible recidiva de su cancer.

Comentario final: Ante un paciente anciano nunca debemos descartar pluripatologiay dentro de esta, no
siempre la patologia méas grave es lamas limitante. Es un giemplo este caso en el que lalimitacién funcional
producida por la artrosis permitio diagnosticar, casualmente, una enfermedad metastasi ca que apenas
presentaba sintomatol ogia.
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