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Resumen

Objetivos: Determinar la prevalencia de personas polimedicadas (tomade 5 o méas farmacos diarios durante
al menos 6 meses) en |os pacientes incluidos en el proyecto PY CAF (Prevalenciay caracteristicas socio-
sanitarias del anciano fragil asistido en Atencion Primaria).

Metodol ogia: Estudio epidemiol dgico, observacional, analitico y multicéntrico realizado en condiciones de
préctica clinica en pacientes mayores de 65 afios reclutados consecutivamente por medicos de familia de toda
Espaiia. Se registro el nimero total de farmacos que tomaban las personas incluidas en el estudio. Se realizd
estadistica descriptiva, utilizando la prueba chi-cuadrado. El estudio obtuvo la aprobacion por el Comité de
Etica e Investigacion Clinica del Hospital San Carlos de Madrid.

Resultados: Seincluyeron 2.461 pacientes (edad media 76,0 £ 6,9 afios, 57,9% mujeres) se registro el
consumo farmacol 6gico a 2455 valoréandose el nimero de farmacos diarios. El 69,9% de los pacientes
estaban polimedicados (5 0 mas farmacos diarios) frente al 30,1% que tomaban 4 0 menos farmacos. Dentro
del grupo de los polimedicados, mas de la mitad de los pacientes (52,7%) tomaban 8 o0 mas farmacos, y mas
de un 25% (concretamente el 27,4%) tomaba a menos una decena de medicamentos diarios, lo que
corresponde a casi una quinta parte de la poblacion total (19,1%).

Conclusiones: Los resultados de nuestro estudio muestran una elevada prevalencia de personas
polimedicadas en la poblacion analizada (casi tres cuartas partes de |la muestra). Estos datos son
significativamente superiores a los obtenidos en estudios nacionales previos, donde el porcentgje de
polimedicacion se situaba en torno al 35-40%.
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